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Утверждаю Руководитель объекта

КОНСПЕКТ

проведения занятия по гражданской обороне
Тема № 3:   "Действия работников организаций в чрезвычайных ситуациях 

                      природного  характера".

Метод проведения занятия:   лекция

Продолжительность занятия:   3 часа

Место проведения занятия:   структурное подразделение
Руководитель занятия:   руководитель учебной группы

ХОД ЗАНЯТИЯ:

Изучаемые вопросы:

1. Понятие об опасном природном явлении, источнике чрезвычайной природной ситуации, стихийном бедствии. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера.

2. Стихийные бедствия геологического характера (землетрясения, извержения вулканов, оползни, сели, обвалы, лавины). Их причины и последствия. Действия населения при оповещении о стихийных бедствиях геологического характера, во время и после их возникновения.

3. Стихийные бедствия метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи). Причина их возникновения и последствия. Действия населения при оповещении о стихийных бедствиях метеорологического характера, во время их возникновения и после окончания.

4. Стихийные бедствия гидрологического характера (наводнения, цунами). Причины их возникновения и последствия. Действия населения при оповещении о стихийных бедствиях гидрологического характера, во время их возникновения и после окончания.

5. Природные пожары (лесные и торфяные). Причины их возникновения и последствия. Предупреждение лесных и торфяных пожаров. Привлечение населения к борьбе с лесными пожарами. Действия населения при возникновении лесных и торфяных пожаров.

6. Массовые инфекционные заболевания людей, сельскохозяйственных животных и растений. Основные пути передачи инфекции и их характеристика. Противоэпидемические и санитарно-гигиенические мероприятия в очаге бактериального заражения. Организация и проведение режимных и карантинных мероприятий. Особенности осуществления специфических  противоэпизоотических и противоэцифитотических мероприятий.

1.

Понятие чрезвычайной ситуации (ЧС) природного происхождения в соответствии с текстом Федерального закона № 68 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера" можно сформулировать как неблагоприятную обстановку на определенной территории, сложившуюся в результате опасного природного явления, стихийного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью, окружающей среде, значительные материальные потери и нарушения жизнедеятельности людей.

Таким образом, ЧС природного характера складывается под воздействием опасных природных явлений (стихийных бедствий).

Под опасным природным явлением будем понимать стихийное событие природного происхождения, которое по своей интенсивности, масштабу распространения и продолжительности может вызвать отрицательные последствия для жизнедеятельности людей, экономики и природной среды.

В зависимости от механизма их происхождения различают 10 групп опасных природных явлений на территории нашей страны, в том числе и на территории Красноярского края:

1. Геофизические опасные явления.

К ним относятся землетрясения и извержения вулканов. Поскольку эти явления обусловлены внутренними тектоническими процессами развития Земли, их называют эндогенными.

2. Геологические (экзогенные) опасные явления.
Зарождаются и развиваются на поверхности Земли - оползни, сели, обвалы, осыпи, лавины, склонный смыв, просадка пород, эрозия (разрушения горных пород водой, ветром, человеком), абразию (разрушение берегов волнами), пыльные бури.

3. Метеорологические и агрометеорологические опасные явления.
Это явления, связанные с атмосферными процессами (изменениями давления, влажности, температуры и скорости движения воздуха):

- бури,  ураганы, смерчи (торнадо), шквалы;

- сильные осадки (ливень, град, метель, гололед);

- сильный мороз, заморозки;

- сильная жара, засуха, суховей;

4. Морские гидрологические опасные явления:

- тропические циклоны (тайфуны);

- внетропические циклоны (ураганы);

- сильное волнение моря (5 и более баллов);

- сильные приливные волны, тягуны (опасные колебания волн в портах);

- обледенение судов и сооружений;

- сильный напор и дрейф льдов, отрыв льдин;

- непроходимый лед.

5. Гидрологические опасные явления:

- высокие уровни воды - наводнения (паводки, ветровые нагоны, заторы, зажоры, половодья);

- низкие уровни воды;

- ранний ледостав, появление льда на судоходных водоемах и реках.

6. Гидрологические опасные явления: понижение или повышение уровня грунтовых вод.

7. Природные пожары: лесные, степные, полевые (хлебных массивов), торфяные, горючих ископаемых (угля, сланцев).

8. Инфекционная заболеваемость людей: эпидемии, пандемии, опасные инфекции.

9. Инфекционная заболеваемость сельскохозяйственных животных: эпизоотии, энзоотии, панзоотии и др.

10. Поражение сельскохозяйственных растений болезнями и вредителями: эпифитотии, панфитотии, массовое распространение вредителей.
2.

Землетрясением называются колебания и смещения земной поверхности, подземные толчки и удары, возникающие в результате естественных процессов или деятельности человека.

Причинами землетрясений (и моретрясений) могут быть извержения вулканов, обрушение подземных карстовых пустот или рудников, падения космических тел. Но главная причина крупных землетрясений - естественные глубинные тектонические процессы (изменения) в земной коре.

Всякое сильное землетрясение имеет множество неблагоприятных последствий в природе и обществе.

Природные последствия:

К ним относятся трещины в почве, сотрясения и вибрация почвы, повторные толчки, провалы земной поверхности и океанского (морского) дна, активизация деятельности вулканов, возникновение селей, оползней, обвалов, камнепадов. На водных просторах поднимаются волны, может образоваться цунами - гигантская волна высотой до 40 м, сметающая все строения в прибрежной зоне. Кроме того, отмечаются выходы подземных газов и неприятные ощущения у людей, беспокойное поведение животных. При сильных землетрясениях в результате обвалов реки могут оказаться перекрытыми и изменить свои русла.

Подземные толчки, сдвиги почвы, вибрация и другие природные факторы землетрясений оказывают катастрофическое влияние на среду обитания человека: рушатся жилые дома, производственные здания и другие постройки, линии электропередач и газопроводы, что, в свою очередь, ведет к пожарам и взрывам. В результате землетрясений могут происходить аварии на промышленных предприятиях, на АЭС, химически опасных объектах, прорывы плотин ГЭС, а также аварии на транспорте. 

Последствия для человека:

Наиболее тяжелыми последствиями при сильных землетрясениях являются травмы (ушибы, переломы, порезы, сдавливания), а также гибель людей. Причем, некоторая часть людей погибает или травмируется по неосторожности, из-за незнания правил безопасного поведения, паники, неумелого оказания помощи. Многие под влиянием пережитых опасностей, потери близких и имущества, под впечатлением от увиденных разрушений и других несчастий, испытывают сильные психические потрясения и расстройства, не могут правильно реагировать на происходящие события, теряют работоспособность.

При первых же толчках следует быстро покинуть здание (лучше в течение первых 15-20 секунд). Выбежав на улицу, следует сразу отойти от него на открытое место, подальше от электропроводов, карнизов, стекол на безопасное расстояние. Если обстановка не позволяет покинуть здание, в многоэтажном доме можно распахнуть дверь на лестницу и стать в дверной проем. Дверь надо открыть в любом случае, так как ее может заклинить из-за перекоса здания. В любом здании необходимо держаться дальше от окон, ближе к внутренним капитальным стенам. Следует опасаться стеклянных перегородок, шкафов, витрин. С началом землетрясения необходимо погасить огонь, нельзя зажигать спички, свечи, пользоваться зажигалками во время или сразу после землетрясения.

В зданиях запрещается пользоваться лифтом. Спускаясь по лестнице, следует проверить ее прочность. Нельзя подходить к поврежденным зданиям и входить в них.

При следовании в автомобиле во время начавшегося землетрясения надо остановиться в таком месте, где нет опасности обвала и не будут созданы помехи транспорту.

После землетрясения необходимо:

- осмотреть себя и окружающих людей, при необходимости оказать помощь. Тяжело раненых не следует двигать с места, если им не угрожает крайняя опасность;

- освободить людей, попавших в легко устранимые завалы;

- обеспечить свою безопасность, постараться успокоить окружающих, не допускать паники;

- телефоном пользоваться только при крайней необходимости, телефонная сеть будет перегружена;

- проверить водопровод, газ, электричество. Вода может быть заражена. Ее следует использовать только после кипячения.

Наиболее опасны первые несколько часов после землетрясения, в связи с этим, по крайней мере первые 2-3 часа нельзя входить в здание без крайней необходимости.

Обвалом называют быстрое отделение (отрыв) и падение массы горных пород (земли, песка, камней, глины) на крутом склоне вследствие потери устойчивости поверхности склона, ослабления связности, цельности горных пород.

Это происходит под влиянием процессов выветривания, движения подземных и поверхностных вод, подмыва или растворения породы. К обвалу может привести и легкое колебание почвы в результате взрыва, землетрясения или повышения нагрузки на склоне или крае обрыва. Например, подъехал трактор, автомобиль или построили дом. 

Возникновению обвалов способствуют трещины, разломы горных пород, их слоистый характер, когда между более твердыми и тяжелыми блоками имеются глина, песок, рыхлости, пустоты. Всякое попадание воды, снега в эти более слабые связующие слои каждый раз их постепенно ослабляет. Поэтому чаще обвалы происходят в периоды дождей, таяния снега, при проведении взрывных и строительных работ.

Основным поражающим фактором обвала является падение тяжелых масс горных пород, способных повредить, сломать, раздавить даже прочные сооружения, либо засыпать их грунтом, прекратив доступ к ним.

Другая опасность обвалов - возможность запруживания рек и обрушивания берегов озер, воды которых в случае прорыва могут стать причиной возникновения наводнений или, что еще опаснее, селевых потоков.

Оползнями называют скользящие смещения масс горных пород вниз по склону под влиянием силы тяжести. Чаще всего оползни возникают на склонах холмов, гор, оврагов, откосах, насыпей дорог, на крутых берегах рек. Развитию оползней способствуют следующие природные факторы:

- крутизна склона, превышающая угол естественного откоса;

- землетрясения;

- переувлажнение склонов осадками;

- увеличение крутизны склона в результате подмыва водой;

- ослабление прочности твердых пород при выветривании, вымывании или выщелачивании;

- наличие в толще грунта размягченных глин, плывунных песков, ископаемого льда;

- чередование водоупорных (глинистых) и водоносных пород (песчано-гравийных, трещиновитых, известковых);

- расположение слоев грунта с наклоном в сторону склона;

- пересечение пород трещинами.

Оползни могут сходить со всех склонов, начиная с крутизны 19 градусов, а на глинистых грунтах - при крутизне склона 5-7 градусов.

Скорость движения оползней больше метра в сутки считается быстрой, а менее метра в месяц - медленной.

Основными поражающими факторами оползней являются тяжелые массы грунта, засыпающие или разрушающие все на своем пути. Поэтому главный показатель оценки оползня - это его объем, измеряемый кубометрами.

Последствия. Ущерб сельскому хозяйству. Обвалы и оползни приводят к затоплению и завалам сельхозугодий, гибели урожая и скота, пахотные земли заболачиваются.

Меры охранного  и ограничительного характера:

- запрещение строительства промышленных предприятий, жилых зданий, железных и автомобильных дорог без надлежащих мер по защите от обвалов и оползней;

- ограничение в необходимых случаях движения транспорта в зонах, примыкающих к обваловым или оползневым участкам;

- запрещение взрывов и горных работ вблизи опасных участков, подрезки крутых склонов, устройство различных выемок, на склонах и под ними;

- запрещение строительства бассейнов, бань, других объектов с водопотреблением, рытья прудов без выполнения мер, полностью исключающих утечку воды в грунт;

- охрана горных пастбищ, древесно-кустарниковой и травянистой растительности;

- обязательная уборка снега со склонов перед началом таяния, организация пропуска талых вод, запрещение их задержки;

Сель. Слово сель произошло от арабского сайль, что означает "бурный поток".

Действительно, сель - это стремительный бурный поток воды с большим содержанием  камней, песка, глины и других материалов.

По составу этих материалов селевые потоки могут быть:

- водо -каменные (вода с крупными камнями и скальными обломками);

- грязевые (смесь воды с мелкоземом и мелкими камнями);

- грязекаменные (смесь воды, мелкозема, гравия, гальки, камней).

Поэтому они очень тяжелые. Один кубический метр селевого потока  весит от 1200 до 2000 кг. 

Вода в реке тоже тяжелая, но она течет плавно. А сель несется с гор со скоростью бегущего человека, а иногда и быстрее (до 40 км/час). Поэтому удар селевого потока равносилен удару движущегося автобуса, достигая величины 5-12 т/м кв. Причем,  после удара предмет не отбрасывает, а затапливает несущейся грязекаменной массой и тянет дальше вниз по течению в гуще многометрового потока. 

В отличие от обвалов и оползней, которые происходят практически на всей территории нашей страны, селевые потоки зарождаются только в гористой местности и движутся, в основном, по руслам рек, либо по балкам (оврагам), имеющим в своих верховьях значительные уклоны.

Кроме того, для возникновения селя требуется одновременное совпадение еще трех обязательных условий:

- наличие на склонах селевого бассейна достаточного количества легко перемещающихся продуктов разрушения горных пород (песка, гравия, гальки, небольших камней);

- наличие значительного объема воды для смыва со склонов камней и грунта и их перемещения по руслу;

- достаточная крутизна склонов селевого бассейна и водопотока (русла селя), не менее 10-15 градусов.

Непосредственным толчком для возникновения селя могут быть:

- интенсивные и продолжительные ливни;

- быстрое таяние снегов или ледников;

- обрушение в русло рек большого количества грунта;

- прорыв моренных и завальных озер, искусственных водоемов;

- землетрясения и вулканическая деятельность.

Население, проживающее в оползне-, селе- и обвало- опасных зонах, должно знать очаги, возможные направления и основные характеристики этих опасных явлений. 

Население опасных горных районов обязано проводить мероприятий по укреплению домов и территории, на которой они возведены, а также участвовать в работах по возведению защитных гидротехнических и других защитных инженерных сооружений. 

В случае, когда люди, здания и сооружения оказываются на поверхности движущегося оползневого участка, следует, покинув помещения, передвинуться по возможности вверх и, действуя по обстановке, остерегаться при торможении оползня скатывающихся с тыльной его части глыб, камней, обломков конструкций, земляного вала, осыпей. При высокой скорости возможен сильный толчок при остановке оползня. Все это представляет большую опасность для находящихся на оползне людей.

После окончания оползня, селя или обвала людям, спешно покинувшим зону бедствия, следует убедиться в отсутствии повторной угрозы, а только потом осторожно вернуться к своим домам или иным объектам.

3.

Бури, ураганы, смерчи - это весьма распространенные по всему миру проявления стихийных сил природы относятся к ветровым явлениям.

Бурей называется ветер, скорость которого достигает от 62 до 105 км/час. На море термину "буря" соответствует синоним "шторм". По мере увеличения скорости ветра бури, и штормы имеют некоторые отличия и дополнения в своих названиях:

- буря - на море очень крепкий ветер;

- сильная буря - на море шторм;

- полная буря - на море сильный шторм;

- жестокая буря - на море жестокий шторм.

Ураган - это ветер, скорость которого составляет более 115 км/час.

В зависимости от скорости, различаются: ураганы (115-140 км/час), сильные ураганы (скорость от 140 до 170 км/час.) и жестокие ураганы (скорость более 170 км/час.).

Смерч - это атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и распространяющийся до поверхности земли (воды) в виде гигантского темного рукава - хобота. Обычно смерчи начинаются так: на горизонте появляется грозовое облако, заливающее окружающую местность необычным зеленоватым светом, нарастает влажный зной, дышать становится тяжело. Поднимается несильный поначалу ветер, начинает моросить дождь. И вдруг температура резко падает на 15 град. Из нависших туч к земле опускается гигантский "хобот",  вращающийся с бешеной скоростью, навстречу ему с поверхности, похожий на опрокинутую воронку, тянется другой вихрь. Если они смыкаются, то образуют огромный столб, вращающийся против часовой стрелки.

Основной причиной названных явлений является циклоническая деятельность в атмосфере - процессы возникновения, эволюции (развития) и перемещения крупномасштабных возмущений в полях атмосферного давления и ветра - циклонов и антициклонов.

С получением сигнала о надвигающейся опасности население приступает к неотложным работам по повышению защищенности зданий, сооружений и других мест расположения людей, предотвращению пожаров и созданию необходимых запасов для обеспечения жизнедеятельности в экстремальных условиях ЧС.

С наветренной стороны зданий плотно закрываются окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отверстия. Стекла окон оклеиваются, окна и витрины защищаются ставнями и щитами. С целью уравнивания внутреннего давления двери и окна с подветренной стороны открываются.

Непрочные сооружения (дачные домики, навесы, гаражи, штабеля дров, туалеты) желательно закрепить, прикопать землей, убрать выступающие части или разобрать, придавив разобранные фрагменты тяжелыми камнями, бревнами. Нужно убрать все вещи с балконов, лоджий, подоконников.

Необходимо позаботиться о подготовке в местах укрытий электрических фонарей, керосиновых ламп, свечей, походных плиток, керосинок и примусов, о создании запасов продуктов питания и питьевой воды на 2-3 дня, медикаментов, постельных принадлежностей и одежды.

В домашних условиях жильцы должны проверить размещение и состояние электрощитов, газовых и водопроводных магистральных кранов и, в случае необходимости, уметь их перекрыть. Всех членов семьи необходимо научить правилам само спасения и оказания первой помощи при травмах и контузии.

Радиоприемники или телевизоры должны быть постоянно включенными.

С получением информации о непосредственном приближении урагана или сильной бури жители населенных пунктов занимают ранее подготовленные места в зданиях или укрытиях, лучше всего в подвальных помещениях и подземных сооружениях (но не в зоне затопления).

При вынужденном пребывании под открытым небом необходимо находиться в отдалении от зданий и занимать для защиты овраги, ямы, рвы, канавы, кюветы дорог. При этом нужно лечь на дно укрытия и плотно прижаться к земле, руками ухватиться за растения.

После окончания активной фазы стихийного бедствия начинаются аварийно-спасательные и восстановительные работы: разборка завалов, поиск живых, раненых и погибших, оказание помощи тем, кто в ней нуждается, восстановление жилья, дорог, предприятий и постепенное возвращение к нормальной жизнедеятельности.

4.

Наводнением называют затопление водой значительной территории местности в результате подъема уровня воды в реке, водохранилище, озере или море, вызванное обильным притоком воды в период снеготаяния или ливней, ветровых нагонов, при заторах, зажорах, прорывах плотин. В зависимости от причин возникновения различают 6 основных типов наводнений.

Половодье - периодически повторяющийся относительно продолжительный подъем уровня воды в реках, вызываемый обычно весенним таянием снега на равнинах или дождевыми осадками, а также весенне-летним таянием снега в горах; его следствием является затопление низких участков местности

Паводок - интенсивный периодический, сравнительно кратковременный подъем уровня воды в реке, вызываемый обильными дождями, ливнями, иногда быстрым таянием снега при зимних оттепелях.

Затор - нагромождение льдин во время весеннего ледохода в сужениях и излучинах реки, стесняющее течение и вызывающее подъем уровня воды в месте скопления льда и некоторых участках выше него.

Зажор - скопление рыхлого ледяного материала во время ледостава ( в начале зимы) в сужениях и излучинах русла реки, вызывающее подъем уровня воды на некоторых участках выше него.

Ветровой нагон -  подъем уровня воды, вызванный воздействием ветра на водную поверхность, случающийся обычно в морских устьях крупных рек, а также на наветренном берегу больших озер, водохранилищ и морей.

Наводнения при прорыве плотин - это интенсивный, обычно значительный подъем уровня воды в реке, вызванный прорывом плотины, дамбы, или естественной природной преграды в горных районах при оползнях, обвалах горных пород, движении ледников и других экстремальных явлениях.

Основным поражающим фактором наводнения является поток воды, характеризующийся высокими уровнями, а при прорывах плотин и паводках - также значительными скоростями течения. Дополнительными поражающими факторами при заторах являются навалы больших масс льда и их давление на береговые сооружения, а также низкая температура воды.

Последствия. При наводнении происходит быстрый подъем воды, затопление или подтопление прилегающей местности.

Затопление - покрытие окружающей местности слоем воды, заливающим дворы, улицы населенного пункта и первые этажи зданий.

Подтопление - проникновение воды в подвалы зданий через канализационную сеть, по разного рода канавам и траншеям, а также из-за значительного подпора грунтовых вод.
Вторичными последствиями наводнений является утрата прочности различного рода сооружений в результате размыва и подмыва, перенос водой вылившихся из поврежденных вредных веществ и загрязнение ими обширных территорий, осложнение санитарно-эпидемической обстановки, заболачивание местности, а также оползни, обвалы, аварии на транспорте и промышленных объектах.

Масштабы последствий наводнения зависят от продолжительности стояния опасных уровней воды, скорости водного потока, площади затопления, сезона, плотности населения и интенсивности хозяйственной деятельности на затопленной местности, наличия защитных сооружений и конкретных мер подготовки к наводнению, уровня подготовки и организованности к наводнению, уровня подготовки и организованности к действиям в условиях наводнения руководящего состава, персонала предприятий и организаций, аварийно-спасательных сил.

Важными мерами по защите от наводнений являются:

- уменьшение максимального расхода воды путем перераспределения стока во времени;

- регулирование паводочного стока с помощью водохранилищ;

- спрямление русла реки;

- сооружение ограждающих дамб (валов);

- проведение берегоукрепительных и дноуглубительных работ, подсыпка низких мест;

- распашка земель поперек склонов и посадка лесозащитных полос в бассейнах рек;

- террасирование склонов, сохранение древесной и кустарниковой растительности.

К оперативным предупредительным мерам относятся:

- оповещение населения об угрозе наводнения;

- заблаговременная эвакуация населения, сельскохозяйственных животных, материальных и культурных ценностей из потенциально затапливаемых зон;

- частичное ограничение или прекращение функционирования предприятий, организаций, учреждений, расположенных в зонах возможного затопления, защите материальных ценностей.

Действия населения.
Перед эвакуацией для защиты своего дома (квартиры) и имущества все должны выполнить следующие обязательные действия:

- отключить воду, газ и электричество;

- потушить горящие печи отопления;

- перенести в верхние этажи зданий (чердаки) ценные предметы и вещи;

- убрать в безопасное место сельскохозяйственный инвентарь, закопать, укрыть удобрения и отходы;

- обить (при необходимости) окна и двери первых этажей домов досками или фанерой.

При получении предупреждения о начале эвакуации необходимо быстро собрать и взять с собой:

- личные документы, помещенные в непромокаемый пакет;

- деньги и ценности;

- медицинскую аптечку;

- комплект верхней одежды и обуви по сезону;

- постельное белье и туалетные принадлежности;

- трехдневный запас продуктов питания. Вещи и продукты лучше уложить в чемоданы (рюкзаки, сумки).

Всем эвакуируемым необходимо прибыть к установленному сроку на сборный эвакуационный пункт для регистрации и отправки в безопасный район. В зависимости от сложившейся обстановки эвакуация населения проводится выделенным для этих целей транспортом или пешком.

При внезапном наводнении необходимо как можно быстрее занять ближайшее безопасное возвышенное место и быть готовым к эвакуации по воде, в том числе с помощью подручных плавсредств. До прибытия помощи люди, оказавшиеся в зоне затопления, должны оставаться на верхних этажах и крышах зданий, деревьях и других возвышенных местах.

После спада воды люди торопятся вернуться в свое жилье. При этом следует помнить о мерах предосторожности. Следует остерегаться порванных или провисших электрических проводов. О повреждениях, а также о разрушении водопроводных, газовых и канализационных магистралей немедленно сообщайте в соответствующие коммунальные службы и организации. Попавшие в воду продукты категорически запрещается применять в пищу до проведения проверки санэпидемслужбой и без горячей обработки.

Запасы питьевой воды перед употреблением должны быть проверены, а имеющиеся колодцы с питьевой водой - осушены путем выкачивания из них загрязненной воды.

Перед входом в здание после наводнения следует убедиться, что их конструкции не претерпели явных разрушений и не представляют опасности для людей. Прежде чем войти в помещение, необходимо в течение нескольких минут его проверить, открыв входные двери или окна. При осмотре внутренних комнат здания (дома) не рекомендуется применять спички или свечи в качестве источника света из-за возможного присутствия газа в воздухе. Для этих целей лучше использовать электрические фонари. До проверки специалистами состояния электрической сети нельзя пользоваться источниками электроэнергии.

Под воздействием особенно мощных тектонических сдвигов протяженных участков дна (при сильных подводных или прибрежных землетрясениях, реже - в результате вулканического извержения) возникают особые волны очень большой длины и высоты - цунами. В переводе с японского языка - большая волна в заливе.

С точки зрения теории волн, цунами относится к гравитационным, то есть возникающим как под воздействием силы тяжести самой воды, так и под воздействием притяжения Солнца, Луны (приливные волны) или других тел.

 В силу малой сжимаемости воды и быстроты процесса при землетрясении или взрыве, масса (столб) воды под воздействием своей тяжести смещается, не успевая растечься. В результате на поверхности воды образуется возвышение или понижение. Возникшее возмущение этой массы воды переходит в колебательные  движения соседних толщ воды - гравитационные волны цунами.

Они заметно отличаются от обычных волн всеми своими характеристиками и поражающими факторами.

Скорость распространения цунами от 50 до 800 км/ч, при приближении к берегу она падает.

Длина волны - расстояние между соседними гребнями - от 5 до 1000 км, что не позволяет визуально одновременно увидеть вторую, третью и последующие цунами. На их приближение указывает внезапный отлив, быстрое понижение уровня воды и сильная воздушная волна, гонимая цунами. Если эти признаки появились, значит, счет пошел на минуты и нужно быстро покинуть берег.

Последствия:

гибель людей от ран, ушибов;

уничтожение жилья и домашнего имущества;

- гибель судов и грузов, портовых сооружений;

- разрушение предприятий, дорог, трубопроводов и других коммуникаций;

- пожары, химические загрязнения почвы в результате разрушений хранилищ и промышленных объектов;

- загрязнение или уничтожение источников питьевой воды;

- смыв плодородного почвенно-растительного покрова, уничтожение сельскохозяйственных культур, скота, средств производства;

- уничтожение рыболовного флота и инфраструктуры рыбного хозяйства.

Меры обеспечения безопасности при цунами.
Срочно покинуть зону возможного удара волны и еще более обширную территорию затопления - главная и самая неотложная мера обеспечения безопасности.

Если это не удается, либо нет уверенности в достаточности удаления берега, полезны следующие действия. Постарайтесь подняться на самое возвышенное место, либо на верхние этажи наиболее прочных домов или иных сооружений. Особенно устойчивы дома на сваях, а также строения, защищенные волнорезами.

Если нет поблизости необходимых строений, нужно прятаться за любую преграду, которая может защитить от движущейся воды: дорожная насыпь, большие камни, деревья (лучше наиболее отдаленные и крепко укоренившиеся). Старайтесь держаться за дерево, камень или другие выступающие предметы, иначе воздушная волна и потоки воды могут протащить вас по камням, другим твердым предметам, ударить о них, а возвращающаяся вода может унести в океан (море). 

5. 

Лесной пожар - это неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по лесной территории. Пожары, охватывающие обширные территории в течение короткого промежутка времени, называются массовыми.

Лесные пожары уничтожают лесной фонд России, а в засушливые годы они представляют чрезвычайную опасность и для населения, поскольку к моменту начала борьбы, как правило, уже успевают развиться на большой площади. При этом возникает непосредственная угроза уничтожения огнем населенных пунктов и объектов народного хозяйства, расположенных вблизи лесных массивов, а также сильное задымление и загазованность территорий, даже удаленных от кромки леса.

Лесные пожары в зависимости от вида сгорающих материалов делятся на низовые, верховые и подземные (торфяные).

Низовой пожар - лесной пожар, распространяющийся по нижним ярусам лесной растительности, лесной подстилке, опалу. Разновидностью низового является залежный пожар, при котором горючим материалом служит также древесина, расположенная на поверхности почвы. Он более устойчив и тем опасен как причина возникновения верхового пожара.

Верховой лесной пожар охватывает весь полог леса, при этом низовой огонь распространяется как составная часть верхового пожара. Проводником горения при верховых пожарах служит слой хвои (листьев) и веточек кронового пространства деревьев.

Подземный или торфяной лесной пожар - лесной пожар, при котором горит торфяной слой, находящийся в земле на глубине от 0.3 до десятков метров. Он характеризуется беспламенным горением торфа, накоплением большого количества тепла и низкой скоростью продвижения кромки пожара (до нескольких метров в сутки). По скорости распространения огня подземные (торфяные) пожары подразделяются на слабые (со скоростью до 0.25 м/мин), средние (со скоростью до 0.5 м/мин), сильные (скоростью более 0.5 м/мин.). Из-за выгорания торфа под верхним слоем почвы образуются значительные пустоты, опасные возможным провалом для людей и техники, работающих в районе пожара.

Причины возникновения лесных пожаров.

Основной причиной лесных пожаров является безответственное отношение людей, которые не проявляют в лесу должной осторожности при пользовании огнем, особенно в пожароопасный сезон. Сильные пожары от удара молнии - весьма редкое явление, поскольку грозы часто сопровождаются дождем. К пожару может привести заправка топливом баков машин при работающем двигателе, оставление на освещенной солнцем поляне бутылок или осколков стекла, зажигание травы под деревьями, разведение костров без соблюдения строгих мер безопасности.

Жители района, в котором возникла угроза лесных или торфяных пожаров, оповещаются об угрозе или факте возникновения конкретного пожара, направлении его движения и опасности распространения на жилые фонды и другие объекты. Оповещение проводится по местным и ведомственным радиосетям, всеми другими доступными средствами. На случай общей эвакуации местные жители собирают наиболее ценные и необходимые вещи, документы, готовят личные транспортные средства. Спасательные службы передают информацию о способах эвакуации, местах сбора и возможных маршрутах движения.

В случае угрозы жизни населения от массовых пожаров из населенных пунктов организуется его эвакуация (вывод и вывоз) в безопасные районы.

6. 

Инфекционные (заразные) болезни - обширная группа заболеваний, вызываемых болезнетворными бактериями, вирусами, простейшими, грибками.

Возбудителями инфекционных болезней являются живые одноклеточные организмы - бактерии разных форм: шарикообразные (кокки), палочкообразные (бациллы), спиральные (спириллы, спирохеты, вибриолы), выявляются с помощью светового микроскопа с увеличением в 1.5-2 тысячи раз. К особому классу относятся вирусы - простейшие внутриклеточные микропаразиты человека, животных, растений, некоторых бактерий; они развиваются только в живых тканях, проходят через фильтр, задерживающий все бактерии (поэтому принято говорить о фильтрующихся вирусах). Выявляются с помощью электронного микроскопа, обеспечивающего увеличение в 200 тысяч раз и более. К числу заболеваний, вызываемых вирусами, относятся: грипп, бешенство, герпес, пситтакоз, орнитоз; эпидемические - энцефалит (поражение мозга), гепатит (печени), паротит.

Инфекция - заражение, проникновение внутрь болезнетворных возбудителей, которые в процессе своей жизнедеятельности и, как правило, бурного размножения выделяют токсины (яды), вызывающие заболевания всего организма или отдельных органов (например, гнойная инфекция, газовая гангрена, возникающая при рваных, загрязненных ранах конечностей) или ограниченного участка ткани (очаговая инфекция, фурункулы, карбункулы) с прогрессирующим поражением органов, систем (почек, сердца, суставов и др.) и даже всего организма (сепсис).

Причины.

Общей особенностью инфекционных заболеваний является распространение инфекционного начала - заражение (инфицирование) других лиц. Источниками инфекции могут быть: больные, выздоравливающие, но выделяющие микроорганизмы в течение нескольких недель (например, при скарлатине, дифтерии, дизентерии) и даже лет (брюшной тиф), бациллоносители. Происходит инвазия (вторжение) микроорганизмов, паразитирующих во внутренних средах больного - в слизистых оболочках рта, носа, в дыхательных путях, легких, в крови, кишечнике, мочевых путях, половых органах.

К переносчикам инфекции относятся: насекомые, паразитирующие на человеке - блохи, вши, а также комары, мухи, клещи, москиты; грызуны - крысы, мыши, хомяки и многие другие.

Капельный путь инфекции осуществляется при кашле, чихании, когда мельчайшие частицы слизи, слюны распространяются на расстояние до 6 метров и более (грипп, орнитоз, корь). Со слюной через укусы больных животных передается бешенство. 

Кишечный путь - передача инфекции с частицами кала, неизбежно остающимися на руках при несоблюдении правил гигиены, санитарии, через предметы, поручни лестниц, эскалаторов, даже через рукопожатие (брюшной тиф, дизентерия, холера - так называемые "болезни грязных рук"). Через пищу, зараженные мясо, мясные продукты, через грязные руки передаются многочисленные группы нематод - яйца, личинки круглых червей, нередко вызывающих тяжелые заболевания, сходные с инфекционными. Например, инвазия личинок трихин вызывает тяжелое поражение мышц, всего организма, развивающееся как острое инфекционное заболевание; основная цепочка поражения: зараженные крысы - свиньи, поедающие крыс, - человек.

Возбудители, находящиеся в крови, передаются через укусы кровососущих насекомых (сыпной тиф, малярия). При половых контактах передаются СПИД, сифилис, гонорея.

Часто источником инфекции служит питьевая вода, загрязненная фекалиями из-за попадания канализационных вод, сброса навоза с животноводческих ферм в водоемы; таким путем распространяются возбудители холеры, брюшного тифа, дизентерии, вирусного гепатита и др. Молоко и молочные продукты также могут быть заражены этими инфекциями; мясо, рыба - возбудителями пищевых токсикоинфекций, сальмонеллами и пр.

Для инфекционных заболеваний характерна цикличность развития. Выделяются четыре периода: 1 - скрытый (инкубационный), составляющий для большинства болезней 1-3 недели; 2 - разгар болезни с выраженным проявлением симптоматики; 3 - выздоровление (при эффективном лечении); 4 - последствия осложнений, отмечаемые не всегда.

При заражении восприимчивого коллектива людей возникают массовые инфекционные заболевания. Территория, на которой возникли эти заболевания, называется очагом инфекционных заболеваний. Содержание мероприятий, проводимых в очаге, работа медицинских, противоэпидемических учреждений и санитарных дружин во многом зависят от того, какое возникло инфекционное заболевание.

Одной из основных организационных мер локализации и ликвидации очага при особо опасных инфекциях, а также при других инфекциях в случаях массовых заболеваний людей является введение карантина на той территории, где возник очаг.

Карантином предусматривается строгая изоляция территории очага, разобщение по производственно-территориальному принципу проживающих и работающих людей на отдельные коллективы и группы с целью уменьшения контактов между ними и исключения возможности передачи инфекции. На территории, прилегающей к зоне карантина, устанавливается режим обсервации, здесь проводится комплекс ограничительных мероприятий и ведется усиленное медицинское наблюдение.

Предупреждение инфекционных заболеваний, как и лечение заболевших, осуществляется государством в масштабах всей страны. Выделяются 10 основных групп мероприятий: законодательная; социальная (подъем уровня жизни); экологическая, природоохранная, общеобразовательная, воспитательная (широкая пропаганда знаний, навыков гигиены); медицинская; защитная - охрана границ (особенно с эпидемиологически  неблагополучными сопредельными странами), транспортных магистралей; организационная (борьба с эпидемиями); финансовая. Весьма важными мероприятиями являются защита водоемов, водозаборов, водопроводов от загрязнения (например, фекалиями человека, животных); общая аэрация, влажная уборка служебных (и личных) помещений.

К медицинским мероприятиям относятся: раннее обнаружение, изоляция больных (источников и переносчиков инфекции); выявление, лечение бактерионосителей (особенно работников столовых, детских садов и др.); установление карантина, в течение которого проводится наблюдение за всем коллективом, своевременно диагностируются и изолируются новые случаи заболеваний.

В борьбе с переносчиками инфекции используется дезинфекция, дезинсекция (борьба с насекомыми), дератизация (борьба с грызунами).

Другим направлением профилактики инфекционных заболеваний служит повышение устойчивости к инфекциям, улучшение условий быта, жизни, питания. Специфический иммунитет к инфекционным заболеваниям вырабатывается в результате проведения профилактических прививок.

Лечение инфекционных болезней проводится в специальных лечебных учреждениях с применением вакцин, сывороток, медикаментозных средств (антибиотиков, сульфаниламидов).

В борьбе с инфекционными болезнями огромное значение имеет иммунитет - то есть, невосприимчивость организма к заразным болезням, к возбудителям (бактериям), к токсинам, выделяемым ими. Существует два вида иммунитета - врожденный (полученный от матери) и приобретенный, который может вырабатываться двумя способами:  самим организмом в процессе борьбы с инфекцией, или искусственно - с помощью иммунизации.

Иммунизация может быть активной, с образованием антител (защитных веществ) организмом в результате вакцинации - введения ослабленных живых (или предварительно убитых) возбудителей или их токсинов. При пассивной иммунизации защитные вещества - иммунная сыворотка из крови иммунизированных животных - вводятся в организм человека. Возможна смешанная иммунизация, заключающаяся во введении вначале иммунной сыворотки с целью создания предварительного пассивного иммунитета, затем антигена - белкового вещества, вводимого в основном подкожно (не через рот).

Прививка против возбудителей наиболее распространенных инфекционных заболеваний осуществляется планово (против дифтерии, коклюша, туберкулеза, полиомиелита, кори, эпидемического паротита, столбняка) или в порядке экстренной профилактики, по эпидемиологическим показаниям - при внезапных вспышках инфекционных болезней в каком-либо регионе (или в близко расположенных регионах), при внезапной активизации возбудителей или переносчиков. 

Ответственный за проведение занятий                                            Ф.И.О.
