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Утверждаю Руководитель объектв

КОНСПЕКТ

проведения занятия по гражданской обороне
Тема № 4:   "Действия работников организаций в чрезвычайных ситуациях 

                      техногенного характера".

Метод проведения занятия:    лекция

Продолжительность занятия:    3 часа

Место проведения занятия:    структурное подразделение
Руководитель занятия:    руководитель учебной группы

Изучаемые вопросы:

1. Понятия об аварии и катастрофе. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их характеристики.

2. Радиационно-опасные объекты. Аварии с выбросом радиоактивных веществ и их последствия. Ионизирующее излучение. Доза облучения. Единицы измерения. Источник облучения населения. Основные зоны безопасности в период нормального функционирования радиационно-опасного объекта. Последствия радиационных аварий. Виды радиационного воздействия на людей и животных. Классификация возможных последствий облучения людей. Степени лучевой болезни. Однократное и многократное облучение организма  человека и его последствия. Действия населения: при оповещении об аварии с выбросом радиоактивных веществ; при эвакуации; при нахождении в доме; при движении по зараженной местности. Соблюдение специального режима поведения при проживании на местности с повышенным радиационным фоном. Йодная профилактика, необходимость и порядок ее проведения.

3. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (АХОВ) и их последствия. Классификация аварийно химически опасных веществ по характеру воздействия на организм человека. Характеристика наиболее распространенных аварийно химически опасных веществ. Действия населения: при оповещении об аварии на химически опасном объекте; при эвакуации; при отсутствии возможности эвакуации; при выходе из зоны заражения. Неотложная помощь при поражении АХОВ.

4. Пожары и взрывы в жилых, общественных зданиях и на промышленных предприятиях. Общие сведения о пожарах и взрывах, их возникновении и развитии. Основные поражающие факторы пожара и взрыва. Предупреждение пожаров и взрывов. Действия населения при возникновении пожаров и взрывов. Особенности поведения людей при сильном задымлении, при загорании электроприборов. Действия человека, оказавшегося в завале после взрыва. Правила пользования первичными средствами пожаротушения (огнетушителями).

5. Аварии на гидродинамически опасных объектах. Общие сведения о гидротехнических сооружениях, гидродинимически опасных объектах и гидродинамических авариях. Поражающие факторы и последствия гидродинамических аварий. Основные меры по защите населения от гидродинамических аварий.  Действия населения: при заблаговременном оповещении о гидродинамической аварии, при внезапной опасности разрушения плотины; после аварии и спада воды.

6. Аварии на железнодорожном транспорте..

7. Аварии на водном транспорте. 

8. Аварии на автомобильном транспорте. 

9. Аварии на авиационном транспорте.

1. 
Понятия об аварии и катастрофе. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их характеристики.

Понятие чрезвычайной ситуации (ЧС) техногенного характера в соответствии с текстом Федерального закона №68 "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера" можно сформулировать как неблагоприятную обстановку на определенной территории, сложившуюся в результате аварии, катастрофы или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб, здоровью людей, окружающей среде, значительные материальные потери и нарушения жизнедеятельности людей.

Таким образом, закон выделил три признака, позволяющих отнести то или иное событие к чрезвычайной ситуации техногенного происхождения;

1) обстановка, сложившаяся в результате аварии, катастрофы или иного бедствия (сама авария, катастрофа, еще не является чрезвычайной ситуацией, а лишь может стать источником ее возникновения);

2) наличие или возможность возникновения тяжелых последствий (человеческие жертвы, ущерб здоровью и окружающей среде, материальные потери и нарушения жизнедеятельности);

3) техногенный характер события, то есть его связь с технической, производственной сферой деятельности человека.

Статистические данные говорят о том, что ежегодно более 65% ЧС, возникающих в России, носит техногенный характер. С каждым годом растет число техногенных ЧС в районах, где высока концентрация угольной, химической, нефтяной и газовой промышленности и развита сеть автомобильных и железных дорог. Более 72 млн. человек в России проживает в зонах, где может возникнуть непосредственная угроза жизни и здоровью при авариях на потенциально опасных объектах (в зонах: радиационных - 4.3 млн. человек; химических - 53.7 млн. чел.; пожаро- и взрывоопасных - 7.3 млн.; гидротехнических объектов - 7.2 млн).

Что же следует понимать под аварией и катастрофой, и в чем их различие?

АВАРИЯ - это опасное техногенное происшествие, создающее на объекте (определенной территории или акватории) угрозу жизни и здоровью людей и приводящее к разрушению зданий, сооружений, оборудования и транспортных средств, нарушению производственного или транспортного процесса, а также к нанесению ущерба окружающей природной среде.

Как видите, все признаки производственных аварий в основном связаны с деятельностью человека. Иногда, правда, бывают аварии из-за опасных природных явлений, но и в этих случаях сказываются недостатки деятельности человека: плохо учтены местные условия при строительстве зданий и сооружений либо не приняты своевременные меры по защите объектов от природных явлений.

Существует определенная классификация производственных аварий по их тяжести и масштабности. Например, мелкие аварии с незначительным ущербом называют происшествиями, аварии с большим ущербом - крупными авариями, а крупномасштабные аварии, повлекшие за собой многочисленные человеческие жертвы, значительный материальный ущерб и другие тяжелые последствия, именуются катастрофами.
В свою очередь аварии и катастрофы могут при неблагоприятных условиях стать источником развития ЧС.

По масштабу распространения и с учетом тяжести последствий все ЧС техногенного характера бывают локальными (объектовыми), местными, территориальными, региональными, федеральными (см. таблицу).

К локальным (объектовым) ЧС относят такие, в которых поражающие факторы и воздействие источника ЧС не выходит за пределы производственного участка или объекта и могут быть ликвидированы собственными силами и средствами.

К местным ЧС относят такие, в которых поражающие факторы и воздействие источника ЧС не выходят за пределы населенного пункта, города (района).

К территориальным ЧС относят такие, в которых поражающие факторы и воздействие источника ЧС не выходят за пределы субъекта РФ (республики, края, области, автономного образования).

К региональным ЧС относят такие, в которых поражающие факторы и воздействие источника ЧС охватывают территорию двух-трех субъектов РФ.

К  федеральным ЧС относят такие, в которых поражающие факторы и воздействие источника ЧС выходят за пределы четырех и более субъектов РФ.

Существует также понятие -  глобальная ЧС, в которой поражающие факторы и воздействие ЧС выходит за пределы государства.

Какие же аварии и катастрофы происходят на территории нашей страны и в других странах мира?

Специалисты разделяют их на 10 типов по объектовому признаку и в зависимости от природы происхождение:

1. транспортные аварии и катастрофы;

2. пожары, взрывы, угрозы взрывов;

3. аварии с выбросом (угрозой выброса) химически опасных веществ;

4. аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ;

5. аварии с выбросом (угрозой выброса) биологически опасных веществ;

6. внезапное обрушение зданий, сооружений;

7. аварии в злектроэнергетических системах;

8. аварии в коммунальных системах жизнеобеспечения;

9. аварии на очистных сооружениях;

10. гидродинамические аварии (прорывы плотин, дамб, шлюзов, перемычек).

В свою очередь, каждый тип аварий (катастроф) подразделяют на отдельные виды (см. таблицу).

1. Транспортные аварии (катастрофы) могут быть двух видов:

а) на производственных объектах (депо, станции, порты, аэровокзалы, иные сооружения) - они носят общий характер;

б) во время движения транспортных средств. Особенности происшествий этих видов заключается чаще всего в отдаленности места аварии (катастрофы) от аварийно-спасательных служб и населенных пунктов, в трудности доставки туда спасателей, большом числе пострадавших, нуждающихся в срочной медицинской, в том числе хирургической, помощи. 

2. Пожары и взрывы - самые распространенные причины ЧС в современном индустриальном мире. Наиболее часто и, как правило, с тяжелыми социальными и экономическими последствиями они происходят на пожаро- и взрывоопасных объектах. Это, прежде всего, жилой сектор, промышленные предприятия, в производственных циклах которых используют взрывчатые, легко воспламеняющиеся и горючие вещества, а также железнодорожный и трубопроводный транспорт, несущий наибольшую нагрузку при перемещении пожаро- и взрывоопасных грузов.

3. Аварии с выбросом (угрозой выброса) сильнодействующих ядовитых веществ опасны прежде всего своим воздействием на здоровье населения и на экологическое равновесие в местах расположения опасных объектов, где может произойти утечка вредных химических продуктов при повреждениях емкостей, в процессе их производства, хранения, переработки и транспортировки. Такие аварии имеют, как правило, сложный комбинированный характер и сопровождаются тяжелыми последствиями. Так, некоторые вещества в определенных условиях (например, при пожарах) в результате химических реакций могут образовывать ядовитые соединения, опасные для всего живого.

4. Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ случаются на так называемых радиационно - опасных объектах, в числе которых - атомные станции, предприятия по изготовлению и переработке ядерного топлива, захоронению радиоактивных отходов. Эти аварии могут сопровождаться выходом в атмосферу газо-аэрозольного облака, из которого по пути его перемещения выпадают радиоактивные вещества. При этом не исключены гибель и заражение людей, животных и растений, потеря значительных площадей сельскохозяйственных угодий, остановка на длительное время промышленных предприятий.

5. Аварии с выбросом (угрозой выброса) биологически опасных веществ, как свидетельствует опыт, - нечастое явление. В то же время они способны вызвать массовые инфекционные заболевания людей и животных при попадании в организм в ничтожно малых количествах; имеют, как правило, скрытый характер в инкубационный период (время от момента заражения до момента заболевания).

6. Внезапное обрушение зданий, сооружений, как правило, происходит не само по себе, а вызвано какими-то побочными факторами, например: большим скоплением людей на ограниченной площади, сильной вибрацией, вызванной проходящими железнодорожными составами, чрезмерной нагрузкой на верхние этажи зданий. Это приводит к человеческим жертвам, необходимости сноса аварийных зданий, к большим затратам на строительство новых.

7-8. Аварии в электроэнергетических системах и коммунальных системах жизнеобеспечения редко сопровождаются гибелью людей. Однако аварии такого типа создают существенные затруднения в жизнедеятельности населения, особенно в холодное время года, могут служить причиной серьезных нарушений и даже приостановки работы объектов сельского хозяйства и промышленности.

9. Аварии на промышленных очистных сооружениях могут принести немалые беды. Это связано не только с тяжелым их воздействием на обслуживающий персонал объектов и жителей близлежащих населенных пунктов, но и с залповыми выбросами в окружающую среду вредных веществ.

10. Гидродинамические аварии возникают в основном при разрушении (прорыве) гидротехнических сооружений, чаще всего плотин. Их последствия - повреждение и разрушение гидроузлов, других сооружений, поражение людей, затопление обширных территорий.

В отдельную группу выделяются ЧС экологического характера. 

Многие аварии и катастрофы влекут за собой другие аварии. Например, авария коммунального газопровода привела к взрыву в жилом доме, что, в свою очередь, вызвало разрушение здания и возникновение пожара.

Авария на магистральном трубопроводе предопределила взрыв газа вблизи железнодорожного полотна. От взрыва часть вагонов сошла с рельсов, возник сильный пожар, были повреждены электросеть, линии связи, железнодорожный путь.

Но не все аварии перерастают в ЧС. Например, гибнет судно, но команда спасена. Сошел с рельсов пустой вагон - жертв нет. Упал грузовик в реку - водитель спасся.

Таких ситуаций и событий происходит ежедневно немало. Но их не относят к ЧС, если в этих событиях нет человеческих жертв, нет значительных материальных потерь и нарушений условий жизнедеятельности многих людей.

То же самое можно сказать об утечках газа, воды, ядовитых веществ, если эти события никого не затронули и были ликвидированы в самом начале, не вызвав существенных неблагоприятных последствий.

Основные причины аварий и катастроф
Любая авария, прежде чем разрастись до масштабов катастрофы или ЧС, проходит несколько стадий вызревания (развития) под воздействием неблагоприятных социальных, технических или природных факторов.

Начинается все, как правило, с мелких нарушений и неисправностей. Мелкие нарушения могут привести к происшествиям, происшествия - к повреждениям, а последние - к авариям, катастрофам и ЧС.

Это только непосвященным людям кажется, что аварии (катастрофы) и, как результат, - ЧС возникают как бы неожиданное, непредсказуемо.

Да, бывают и такое при быстротечных явлениях. Но в большинстве случаев эта цепочка: происшествие - авария - катастрофа - ЧС - возникает не на пустом месте, а в результате ошибок, нарушений, повреждений, которые не были выявлены или по которым не были выполнены необходимые профилактические, ремонтные работы, исключающие перерастание мелких повреждений в крупномасштабную ЧС.

Изучение аварий, проводимое сотрудниками МЧС и МВД России, показывает, что основные причины возникновения этих опасных ситуаций в промышленности и на транспорте следующее:

- нарушение трудовой и технологической дисциплины на производстве;

- грубые нарушения требований безопасности;

- утеря или ослабление управления безопасностью;

- износ основного технологического оборудования, основных фондов;

- ослабление авторского надзора проектных организаций, свертывание научно-исследовательских и опытно-конструкторских работ по совершенствованию систем предупреждения и ликвидации аварий;

- снижение степени воздействия руководителей и специалистов на исполнителей и снижение ответственности на всех уровнях управления;

- ухудшение материально-технического обеспечения качества регламентных работ, износ и разрушение систем противоаварийной защиты;

- уменьшение количественного состава инженерных служб технической безопасности, объемов технической подготовки оперативного ремонтного персонала, снижение производственной квалификации работников.

Эти причины становятся особенно заметными в годы кризисных явлений в экономике страны.

Ученые и специалисты МЧС России считают, что в ближайшие годы из-за продолжающихся кризисных тенденций в социально-экономической сфере общества не удастся полностью устранить указанные причины аварийности. Поэтому возможен дальнейший рост числа аварий и катастроф в промышленности и на транспорте, в коммунальном хозяйстве.

2.

Радиационно-опасные объекты. Аварии с выбросом радиоактивных веществ и их последствия. 

2.1. Атомная энергия

Практическая возможность высвобождения атомной энергии стала очевидной  в 1939 г. после открытия реакции деления урана.

В 30-е годы прошлого столетия известный ученый И.В.Курчатов обосновал необходимость развития научно-практических работ в области атомной техники в интересах народного хозяйства страны.

В 1946 г. в России был сооружен и запущен первый на Европейско-Азиатском континенте ядерный реактор. Создается уранодобывающая промышленность. Организованно производство ядерного горючего - урана-235 и плутония-239, налажен выпуск  радиоактивных изотопов.

В 1954 г. начала работать первая в мире атомная станция в г. Обнинске, а через 3 года на океанские просторы вышло первое в мире атомное судно - ледокол "ЛЕНИН".

Начиная с 1970 г. во многих странах осуществляются масштабные программы развития ядерной энергетики. В настоящее время сотни ядерных реакторов работают в США, Франции, Канаде, Англии и других государствах.

В России имеется 29 энергоблоков на 9 атомных электростанциях, 113 исследовательских ядерных установок, 13 промышленных предприятий топливного цикла, 8 научно-исследовательских организаций, выполняющих технологические разработки и исследования с использованием ядерных материалов, 9 атомных судов, а также 13 тыс. других предприятий и объектов, осуществляющих деятельность  с использованием радиоактивных веществ.

Практически все действующие российские АЭС расположены в густонаселенной европейской части страны. В 30- километровой зоне этих АЭС проживает более 4 млн. человек.

АЭС экономичнее обычных тепловых станций, а, самое главное, при правильной их эксплуатации - это чистые источники энергии. Все тепловые энергетические установки мира выбрасывают в атмосферу за год до 250 млн. т золы и около 60 млн. т сернистого ангидрида. 

Вместе с тем, развивая ядерную энергетику в интересах экономики, нельзя забывать о безопасности и здоровье людей, так как ошибки могут привести к катастрофическим последствиям.

Всего с момента начала эксплуатации атомных станций в 14 странах мира произошло более 150 инцидентов и аварий различной степени сложности. Наиболее характерные из них: в 1957 г. - в Уиндскейле (Англия), в 1959 г. - в Санта-Сюзанне (США), в 1961 г. - в Айдахо-Фолсе (США), в 1979 г. - на АЭС Три-Майл-Айленд (США).

Авария на Чернобыльской АЭС в 1986 г. - одна из тяжелейших катастроф в истории атомной энергетики.

2.2. Естественные источники излучений 

Вы, наверное, уже знаете, что радиация окружает нас везде. Мы родились и живем в среде естественных и искусственных проникающих излучений.

Обычно человек подвергается двум видам облучения:

внешнему и внутреннему.

К источникам внешнего облучения относят прежде всего космическое излучение, образующееся при звездных взрывах в Галактике и солнечных вспышках. Чем выше над уровнем моря, тем меньше там защитные слои воздуха, озона и тем сильнее облучение. Земными источниками излучений являются радиоактивные вещества, находящиеся в недрах Земли, в атмосфере, воде, растениях и организмах всех живых существ, населяющих нашу планету. Земные и космические естественные ионизирующие излучения составляют естественный радиационный фон, которому постоянно подвергаются все живые организмы на Земле. В большинстве районов земного шара значения мощности дозы облучения колеблются в пределах от 4 до 12 мкР/ч. Годовая доза облучения людей в этих районах составляет 30-100 мбэр (0.03-0.1 бэр) (Рентген - доза гамма-излучения, под действием которого в 1кв.м сухого воздуха при температуре 0 град.С и давлении 760 мм рт. ст. Создаются ионы, несущие одну электростатическую единицу электричества. Мощность экспозиционной дозы (Р) измеряется в рентгенах в час.. Бэр - биологический эквивалент рентгена, то есть такая доза любого излучения, которая вызывает тот же биологический эффект, что 1 рентген гамма-излучения.)

Внутреннее облучение человека от естественного источника происходит, когда в его организм попадают продукты питания, вода и воздух. Люди, потребляющие много рыбы, жители северных районов, питающиеся мясом оленя, получают относительно высокие дозы облучения, так как в этих продуктах содержатся значительные количества радиоактивных веществ. 

2.3.  Радиационно опасные объекты и радиационные аварии
Радиационно опасный объект - любой производственный объект, использующий ядерные материалы (а также место их хранения, транспортное средство), при аварии на котором может произойти облучение, радиоактивное заражение людей, сельскохозяйственных животных и растений, а также загрязнение окружающей природной среды в опасных  дозах.

Радиационно опасными объектами, на которых может возникнуть авария с выбросом радиоактивных веществ, считают также: атомные электростанции; атомные энергетические установки производственного и исследовательского назначения; предприятия ядерно-топливного цикла; транспортные средства и космические аппараты с ядерными установками или грузом радиоактивных веществ на борту; места хранения ядерных боеприпасов.

Большую опасность представляют также водородные и атомные бомбы во время их испытаний, хранения и боевого применения. С 1945 по 1996 гг. в мире произведено 2070 ядерных испытаний, в том числе 501 - в атмосфере.

Радиационная авария - нарушение безопасной эксплуатации установки (устройства), при котором произошел выход радиоактивных продуктов или ионизирующего излучения за предусмотренные границы в количестве, превышающем установленные значения, что требует прекращения нормальной эксплуатации установки (устройства). К ЧС невоенного времени, связанным с радиационным воздействием, относятся аварии на радиационно-опасных объектах, в их числе особое место занимают аварии на атомных станциях.

2.4. Последствия радиационных аварий.

Основными поражающими факторами при радиационных авариях являются радиационное воздействие и радиоактивное загрязнение. Кроме того, аварии могут начинаться и сопровождаться взрывами и пожарами.

Радиоактивное заражение занимает особое положение среди других факторов ядерных аварий. Это обусловлено следующими особенностями:

- радиоактивному заражению подвергаются большие территории, прилегающие к месту аварии и отдаленные от нее на многие сотни километров;

- радиоактивное заражение как поражающий фактор воздействует только на людей, животных и другие живые организмы;

- поражающее действие радиоактивного заражения продолжается в течение длительного времени (сутки, месяцы, годы).

Последствия радиационных аварий в основном оценивается масштабом и степенью радиационного воздействия и радиоактивного загрязнения, а также зависят от состава радионуклеидов и количества радиоактивных веществ в выбросе.  Радиоактивному загрязнению подвергаются сооружения, коммуникации, технологическое оборудование, транспортные средства, имущество, материалы и продовольствие, сельскохозяйственные угодья и природная среда.

2.5. Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС.

Количество  радионуклеидного состава продуктов деления ядерного горючего зависит от типа, электрической мощности реактора и продолжительности его работы. Выход радиоактивных веществ в атмосферу при перегреве и расплавлении активной зоны реактора определяется степенью их летучести.

Характерной особенностью радиоактивного загрязнения местности при таких авариях то, что значительная часть продуктов деления топлива находится в парообразном или аэрозольном состоянии. Их воздействие на людей определяется в первые часы и сутки после аварии внешним облучением от радиоактивного облака и радиоактивных выпадений на местности, внутренним облучением в результате вдыхания радионуклеидов из облака, а также поверхностным загрязнением в результате осаждения радионуклеидов из облака выброса. В последующем в течение многих лет вредное воздействие и накопление дозы облучения у людей будет обусловлено вовлечением в биологическую цепочку выпавших радионуклеидов и употреблением загрязненных продуктов питания и воды.

Для ориентировочной оценки вклада всех источников, участвующих в формировании суммарной дозы облучения на загрязненной территории, структуру прогнозируемой дозы за 50 лет принято считать следующим образом:

- доза от внешнего облучения составляет около 15%;

- доза от внутреннего облучения - 85%, при условии, что в течение этого времени население будет потреблять продукты питания, выращенные на загрязненной территории.

 В ходе радиационной аварии образуются зоны, имеющие различную степень опасности для здоровья людей и характеризуемые той или иной возможной дозой облучения:

- зона возможного опасного радиоактивного загрязнения;

- зона экстренных мер защиты населения;

- зона профилактических мероприятий;

- зона ограничений;

- зона радиационной аварии.

После стабилизации радиационной обстановки в районе аварии, в период ликвидации ее долговременных последствий могут устанавливаться зоны:

- отчуждения;

- временного отселения;

- жесткого контроля.

2.6. Характер поражения людей и животных

К сожалению, как показал опыт, при авариях на ядерных энергетических установках и других радиационно  опасных объектах практически  трудно создать условия, предохраняющие людей от облучения. Поэтому жизнь и здоровье персонала объектов, спасателей и населения близлежащих населенных пунктов, подвергается серьезной опасности. Радиационное воздействие на человека в зоне радиоактивного загрязнения характеризуется величинами доз внешнего и внутреннего облучения. При этом возникают лучевые болезни различных степеней.

Органы человека по-разному воспринимают радиационное воздействие. Больше всего страдают гонады (половые органы) и красный костный мозг; на втором месте по уязвимости - мышцы, щитовидная железа, жировая ткань, печень, почки, селезенка, желудочно-кишечный тракт, легкие, хрусталики глаз и другие органы; наименее уязвимы - кожный покров, костная ткань кисти, предплечья, голени, стопы.

Степень лучевых (радиационных) поражений зависит от полученной дозы облучения и времени, в течение которого человек ему подвергался.

При определении допустимых доз облучения учитывают, что оно может быть однократным и многократным.

Однократным считают облучение, полученное за первые четверо суток. Оно бывает импульсным (при воздействии проникающей радиации) или равномерным (при облучении на радиоактивно загрязненной местности).

Облучение людей однократной дозой 100 Р и более называют острым облучением.

Облучение полученное человеком за время, превышающее четверо суток, называется многократным.

Для исключения опасного внутреннего облучения организма человека установлены допустимые пределы радиоактивного загрязнения продуктов питания и воды.

Возможные последствия облучения людей
	Доза облучения

Р (рентген)
	Признаки поражения

	50
	Отсутствие признаков поражения

	100
	При многократном облучении в течение 10-30 сут. Работоспособность не снижается. При остром (однократном) облучении у 10% облученных тошнота и рвота, чувство усталости, без серьезной потери трудоспособности.

	200
	При многократном облучении в течение 3 месяцев работоспособность не снижается. При остром (однократном) облучении - слабо выраженные признаки поражения - лучевая болезнь 1 степени.

	300
	При многократном облучении в течение года работоспособность не снижается. При остром облучении - лучевая болезнь 2 степени. Заболевание в большинстве случаев заканчивается выздоровлением.

	400-700
	Лучевая болезнь 3 степени. Сильная головная боль, повышенная температура, слабость, жажда, тошнота, рвота, понос, кровоизлияние во внутренние органы, в кожу и слизистые оболочки, изменение состава крови. Выздоровление возможно при условии проведения своевременного и эффективного лечения. При отсутствии лечения смертность может достигнуть почти 100%.

	Более 700
	Поражение проявляется через несколько часов - лучевая болезнь 4 степени. В большинстве случаев она приводит к смертельному исходу.

	Более 1000
	Молниеносная форма лучевой болезни. Пораженные теряют работоспособность практически немедленно и погибают в первые дни после облучения.


Последствия однократного радиационного облучения

	Доза

(в бэрах)
	Мгновенные симптомы
	Риск смерти
	Наступление

смерти

	От 0 до 100
	Никаких
	Никакого
	-

	100-200
	Рвота, сокращение числа белых кровяных телец
	Никакого
	-

	200-600
	То же + выпадение волос, подверженность инфекциям
	до 80%
	Через 2 месяца

	600-1000
	То же
	от 80% до 100%
	Через 2 месяца

	Свыше 1000
	То же + сонливость, озноб, жар, понос
	100%
	Менее чем через 2 месяца


Федеральным законом  "О радиационной безопасности населения" установлены следующие основные гигиенические нормативы (допустимые пределы доз) облучения на территории РФ: для населения средняя эффективная доза равна 0.001 зиверта или средняя эффективная доза за период жизни (70 лет) 0 0.07 зиверта (1 зиверт = 100 бэр).

Ориентировочные нормы радиационной безопасности человека:

450 бэр - тяжелая степень болезни

100 бэр - нижний уровень развития лучевой болезни

75 бэр - кратковременное незначительное изменение состава крови

25 бэр - допустимое аварийное облучение персонала (разовое)

10 бэр - допустимое облучение персонала в нормальных условиях за год

3 бэра - облучение при рентгеноскопии зубов (местное)

500 мбэр - допустимое облучение населения за год

100 мбэр - фоновое облучение за год.

Все правила радиационной безопасности основаны на следующих принципах ее обеспечения:

- не превышение основного дозового предела;

- исключение всякого необоснованного облучения;

- снижение дозы излучения до возможно низкого уровня;

- использование специальных средств защиты;

- медикаментозная профилактика.

2.7. Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном заражении местности

При возникновении непосредственной угрозы радиоактивного загрязнения или его обнаружения органами управления ГОЧС население оповещают с целью немедленного выполнения предусмотренных мер защиты.

Основной способ оповещения - передача сообщения по сетям проводного вещания и по телевидению.

Перед передачей сообщения включаются сирены, а также другие звуковые сигнальные средства, которые означают предупредительный сигнал ГО "Внимание всем". Затем следует информация о возникшей опасности и рекомендации штаба ГОЧС по действиям населения.

Услышав сигнал "Внимание всем" и получив информацию о радиационной аварии, персонал предприятий, учреждений и население должны действовать в соответствии с полученными рекомендациями. В этом случае необходимо:

1. Защитить органы дыхания имеющимися средствами индивидуальной защиты - надеть маски противогазов, респираторы, ватно-тканевые повязки, противопыльные тканевые маски или применить подручные средства - платки, шарфы, другие тканевые изделия.

2. По возможности быстро укрыться в ближайшем здании, защитном сооружении, лучше всего - в собственной квартире.

3. Войдя в помещение, снять и поместить верхнюю одежду и обувь в пластиковый пакет или пленку, закрыть окна и двери, отключить вентиляцию, включить телевизор, радиоприемник.

4. Занять место вдали от окон, быть в готовности к приему информации и указаний.

5. При наличии измерителя мощности дозы - дозиметра, рентгенметра - определить уровень радиации.

6. Провести герметизацию помещения и защиту продуктов питания. Для этого подручными средствами заделать щели в окнах и дверях, заклеить вентиляционные отверстия.

7. Открытые продукты положить в полиэтиленовые пакеты или завернуть в полиэтиленовую пленку.

8. Сделать запас воды в закрытых сосудах.

9. Продукты и воду поместить в холодильники и закрываемые шкафы или кладовки.

10. В течение семи дней ежедневно принимать по одной таблетке (0.125 г) йодного калия (таблетки выдаются лечебно-профилактическими учреждениями в первые часы после аварии). При их отсутствии использовать 5% раствор йода: 3-5 капель на стакан воды для взрослых и 1-2 капли на 100 г воды для детей до 2-х лет. Прием повторить через 5-7 часов.

11.  Промывать при приготовлении и приеме пищи все продукты, выдерживающие воздействие воды.

12. Строго соблюдать правила личной гигиены, значительно снижающие внутреннее облучение организма.

13. Оставлять помещение только при крайней необходимости и на короткое время. При выходе защищать органы дыхания, а также надевать плащи, накидки из подручных материалов и средств защиты кожи. После возвращения переодеваться.

При перерастании аварии в ЧС необходимо, не дожидаясь объявления, подготовиться к возможной эвакуации. Для этого приготовить следующие необходимые вещи:

- средства индивидуальной защиты, в том числе подручные (накидки, плащи из синтетических пленок, резиновые сапоги, боты, перчатки), одежду и обувь по сезону;

- однодневный запас продуктов и лекарства для больных;

- одежду;

- документы и деньги;

- другие ценные и необходимые вещи.

Лишних вещей в эвакуацию не брать. Вещи и продукты уложить в чемоданы или рюкзаки. Они должны иметь вес и габариты, позволяющие без особых усилий перемещать каждый из них одним человеком и не перегружать эвакотранспорт. Чемоданы и рюкзаки должны быть обернуты синтетической пленкой.

Перед выходом из помещений для эвакуации очистить холодильники, отключить все электроприборы и газовые горелки, вынести в мусоросборники быстро портящиеся продукты, жидкости, другой мусор. Подготовить транспарант "В помещении (квартире) №… никого нет". При убытии закрыть квартиру и вывесить на дверь заготовленный транспарант. Прибыть на предписанный сборно-эвакуационный пункт (СЭП) и зарегистрироваться.

Находясь и передвигаясь в загрязненной зоне, необходимо соблюдать следующие правила:

- не снимать на открытой местности средства индивидуальной защиты;

- избегать поднятия пыли и движения по высокой траве и кустарнику;

- не садиться без надобности и не прикасаться к посторонним предметам;

- не пить, не принимать пищу и не курить;

- проводить периодически частичную дезактивацию средств защиты кожного покрова, одежды и вещей путем их осторожного обтирания или обметания, а также частичную санитарную обработку путем смывания или обтирания открытых участков тела.

По прибытии в район размещения эвакуированных пройти полную санитарную обработку, сдать средства индивидуальной защиты и одежду на дезактивацию или утилизацию. Промыть глаза 2%-ым раствором питьевой соды или чистой водой, прополоскать рот и горло, два раза вымыть тело водой с мылом. После прохождения  дозиметрического контроля надеть чистое белье, одежду, обувь.

При проживании на местности, радиоактивная загрязненность которой превосходит норму, но не превышает опасных пределов, необходимо соблюдать следующие рекомендации:

- увлажнять по утрам прилегающую территорию участка (для уменьшения пыли);

- выкопать яму на приусадебном участке;

- ежедневно проводить в помещениях влажную уборку, с тщательным стиранием пыли с мебели и подоконников;

- оставлять уличную обувь за порогом дома и протирать влажной ветошью;

- принимать пищу в закрытых помещениях. Перед едой необходимо тщательно вымыть руки с мылом и прополоскать рот 0.5%-ым раствором питьевой соды;

- сбрасывать мусор из пылесоса в использованную при уборке ветошь в специальную яму глубиной не менее 50 см;

- не употреблять в пищу рыбу, раков из местных водоемов, непроверенные продукты из индивидуальных хозяйств; не собирать в лесу ягоды, грибы и цветы; не купаться в открытых водоемах; не употреблять воду из непроверенных источников.

2.8. Проведение йодной профилактики

При радиационно опасных авариях в облаке радиоактивных продуктов находится большое количество радиоактивного йода-131, период полураспада которого 8 дней.

Попадая в организм человека с молоком или через незащищенные органы дыхания, йод-131 поражает щитовидную железу.

Эффективным средством защиты при этом служит прием внутрь лекарственных препаратов стабильного йода (йодовая профилактика). Лучше, если прием стабильного йода будет осуществлен заблаговременно или одновременно с поступлением радиоактивного аналога.

Разовый прием 100мг стабильного йода обеспечивает защитный эффект в течение 24 часов. В случае длительного поступления радиоактивного йода в организм человека требуется повторный прием препарата стабильного йода один раз в сутки в течение всего срока возможного поступления йода-131, но не более 10 суток для взрослых и не более 2 суток для детей до 3 лет.

Защитный эффект йодной профилактики

	Время приема препаратов стабильного йода
	Фактор защиты

	За 6 часов до поступления в организм йода-131
	в 100 раз

	Во время поступления в организм йода-131
	в 90 раз

	Через 2 часа после разового поступления йода-131
	в 10 раз

	Через 6 часов после разового поступления йода-131
	 в 2 раза


3.

Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (АХОВ)

 и их последствия. 

3.1. Химические вещества и опасные объекты.
В настоящее время в промышленности и сельском хозяйстве применяют сотни тысяч различных химических веществ и их соединений. Номенклатура изготовляемых химических веществ в мире составляет около 1 млн. наименований. Ежегодно в промышленное производство, сферу быта и сельское хозяйство внедряется примерно 1000 новых наименований. Общий перечень выпускаемых и используемых соединений в России включает 70 тыс. наименований, из которых 3.5. тысячи широко распространены. Интенсивная химизация промышленных производств обусловила широкое применение аварийно-химически опасных веществ (АХОВ) в промышленности. На объектах экономики такие вещества могут быть исходным сырьем, промежуточными и побочными продуктами, готовой продукцией, а также растворителями и средствами переработки.

Под АХОВ понимают химические вещества и соединения, которые при проливе или выбросе в окружающую среду способны вызвать массовое поражение людей или животных, а также заражение воздуха, почвы, воды, растений и различных объектов.

Химически опасный объект (ХОО) - это объект, при аварии на котором может произойти поражение людей, сельскохозяйственных животных и растений либо заражение окружающей природной среды опасными химическими веществами в концентрациях или количествах, превышающих естественный уровень их содержания в природе.

На территории РФ насчитывается более 3300 химически опасных объектов, суммарные запасы АХОВ на которых составляют свыше 70 тыс. т.
На территории Красноярского края расположено 24 химически опасных города и населенных пункта, в которых осуществляет работу 80 химически опасных объектов.

Наибольшая концентрация химически опасных объектов отмечается:

- г. Красноярск - 41 объект;

- г. Норильск - 7 объектов;

- г. Ачинск - 10 объектов;

- г. Канск - 7 объектов.

Значительная концентрация аварийно-химически опасных веществ (АХОВ) отмечается на железнодорожных узлах и участках железной дороги в пределах края, ежедневно на участках Транссибирской магистрали, проходящей по территории края находятся в движении до 300 цистерн и других емкостей с АХОВ. Наибольшее скопление АХОВ отмечается на железнодорожных станциях Красноярск, Ачинск, Боготол, Иланская. В зонах возможного поражения при авариях на химически опасных объектах и транспортировке АХОВ может оказаться территория общей площадь. 60093.3 кв.км с населением 1645.8 тыс.чел. В пределах этой зоны находятся все категорированные города, территории 40 некатегорированных городов и районов края.

3.2. Характеристика АХОВ, представляющих смертельную опасность для человека
По степени опасности воздействия на организм человека химические вещества делятся на четыре класса: I - чрезвычайно опасные; II - высоко опасные; III - умеренно опасные; IY - малоопасные.

Чем опаснее вещество, тем меньше его количество способно вызвать гибель людей и животных.

	Характеристика опасной
	Класс опасности веществ

	зоны
	I
	II
	III
	IY

	Предельно допустимая концентрация

в воздухе (мг/м кв.)
	менее 0.1
	0.1-1
	1-10.0
	более 10

	Средняя смертельная доза при попадании в желудок (мг)
	менее 15
	1-150
	151-500
	более 500

	Средняя смертельная доза при попадании на кожу (мг)
	менее 100
	100-500
	501-2500
	более 2500

	Средняя смертельная концентрация в воздухе (мг/м. кв)
	менее 500
	500-5000
	5001-50000
	более 50000


К чрезвычайно опасным веществам относятся:

некоторые соединения металлов (ртуть, свинец, кадмий, цинк); карбонилы металлов (тетракарбонил никеля, пентакарбонил железа); вещества, содержащие циангруппу (водород цианистый, синильная кислота и ее соли, нитраты); соединения фосфора; галогены (хлор, бром, фтор); галогеноводороды (водород хлористый, водород фтористый); хлоргидрины (этиленхлоргидрии, этилхлоргидрин); фтороорганические соединения (фторуксусная кислота и ее эфиры, фторэтанол) некоторые другие соединения (фосген, окись этилена, амилен).

К высоко опасным химическим соединениям относятся: минеральные и органические кислоты (серная, азотная, соляная); щелочи (аммиак, едкий натр); серосодержащие соединения (сульфиды, сероуглерод, тиокислоты и другие); галогенозамещенные углеводороды (хлористый метил, бромистый метил); некоторые спирты и альдегиды кислот (формальдегид, метиловый спирт); органические и неорганические нитро- и аминосоединения (гидразин, анилин, нитробензол); фенолы и их производные.

К умеренно и малоопасным веществам относятся все остальные химические соединения.

Критериями для отнесения того или иного вещества к АХОВ являются: принадлежность вещества к I-II классам опасности; возможность заражения внешней среды и концентрациях, превышающих предельно допустимые (ПДК) и представляющих опасность для человека, животных, растений.

Согласно клинической классификации АХОВ по характеру воздействия на человека делят на шесть групп:

Первая группа - вещества с преимущественно удушающим действием. Их подразделяют на две подгруппы: с выраженным прижигающим действием и со слабым прижигающим действием.

Вторая группа - вещества общеядовитого действия

Третья группа - вещества, обладающие удушающим и общеядовитым действием. Они подразделяются на две подгруппы: с выраженным прижигающим действием и со слабым прижигающим действием.

Четвертая группа - нейротропные яды, действующие на генерацию, проведение и передачу нервных импульсов.

Пятая группа - вещества, удушающего и нейротропного действия.

Шестая группа - метаболические яды, отравляющие организм в результате не прямого действия, а внутриклеточного обмена веществ и их биохимического превращения в опасные соединения.

3.3. Возможные последствия при авариях на химически опасных объектах

Несмотря на предпринимаемые меры безопасности, полностью исключить вероятность возникновения аварий на ХОО практически невозможно.

В большинстве случаев эти аварии вызываются нарушением технологии производства, правил эксплуатации оборудования, несоблюдением мер безопасности, расхлябанностью, пьянством, недисциплинированностью отдельных работников.

Особую опасность представляют последствия аварий, когда происходит не планируемый и неуправляемый выброс АХОВ в результате взрыва, пожара или поломки технологического оборудования.

По масштабам последствий аварии на АХОВ подразделяются на:

локальные - последствия ограничиваются одним цехом ХОО;

местные - последствия ограничиваются производственной площадкой ХОО или его санитарно-защитной зоной;

общие - последствия распространяются за пределы санитарно-защитной зоны ХОО.

В большинстве случаев при аварийном разрушении технологического оборудования (например, емкостей, продуктопроводов, вентилей клапанов) АХОВ вытекают в виде жидкости, выделяются в атмосферу в виде газа, пара или аэрозоля. Облако АХОВ может распространяться на большие расстояния и заражать ядовитыми веществами территории на пути следования.

Территория, зараженная ядовитыми веществами в опасных для жизни людей пределах, называется зоной заражения АХОВ.

Например, при ветре 1м/сек за один час облако от места аварии удалится на 5-7 км, при 2 м/с - на 10-14 км, а при 3м/с - на 16-21 км. Значительное увеличение скорости ветра (6-7 м/с и больше) способствует быстрому рассеиванию облака.

Отличительной особенностью аварий на химически опасных объектах является то, что при высоких концентрациях химических веществ поражение людей может происходить в короткие сроки. Поэтому сохранение жизни и здоровья людей будет зависеть от знаний признаков появления в окружающей среде тех или иных опасных веществ, правил поведения и необходимых мер защиты, умелых действий населения и спасательных служб.

3.4. Правила поведения и действия населения при авариях на ХОО.

Каждый человек, проживающий вблизи ХОО, должен знать свойства, отличительные признаки и потенциальную опасность АХОВ, используемых на данном объекте, способы индивидуальной защиты от поражения АХОВ, уметь действовать при возникновении аварии, оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Для защиты населения и персонала при авариях на ХОО, рекомендуется следующий порядок действий:

- использовать индивидуальные средства защиты и убежища с режимом полной изоляции;

-  произвести по сигналу "Внимание всем" организованную эвакуацию из зоны заражения, возникшей при аварии;

- применить противоядия и средства обработки кожных покровов в зависимости от вида АХОВ;

- соблюдать режим поведения и защиты на зараженной территории;

- пройти санитарную обработку, произвести очистку одежды, территории сооружений, техники и имущества.

Проживающие в районах расположения ХОО, получив информацию об авариях с выбросом АХОВ (по радио, ТВ, через передвижные громкоговорящие установки или другими способами), должны сразу надеть средства защиты органов дыхания, закрыть окна и форточки.

Затем следует отключить нагревательные  и бытовые электроприборы, газ, погасить огонь в печах, одеть детей и престарелых, взять теплую одежду и питание (трехдневный запас непортящихся продуктов), предупредить соседей. Быстро, но без паники выйти из жилого массива в указанном направлении или в сторону, перпендикулярную направлению ветра, желательно на возвышенный, хорошо проветриваемый участок местности, на расстояние не менее 1.5 км от места проживания, и где следует находиться до получения дальнейшей информации (распоряжения).

В случае отсутствия средств индивидуальной защиты (противогазов, респираторов) необходимо немедленно применить для защиты органов дыхания ватно-марлевую повязку, подручные изделия из ткани, смоченные водой. 

Следует знать, что если АХОВ тяжелее воздуха (хлор, сероводород), они будут приникать в подвальные помещения и нижние этажи, скапливаться в низинах, колодцах, туннелях, а если легче воздуха, то, наоборот, - заполнять более высокие этажи зданий (аммиак).

Если нет возможности выйти из района аварии, останьтесь в помещении, плотно закройте окна и двери, дымоходы, вентиляционные отдушины (люки). Зашторьте входные двери, используя одеяло или любые плотные ткани. Загерметизируйте помещение, заклейте щели в окнах и стыки рам пленкой, лейкопластырем или обычной бумагой.

Помните! Надежная герметизация жилища значительно уменьшает возможность проникновения АХОВ в помещение.

При движении по зараженной местности необходимо строго соблюдать следующие правила:

- двигаться быстро, но не бежать и не поднимать пыли;

- не прислоняться к зданиям и не касаться окружающих предметов, обходить стороной туманоподобные образования;

- не наступать на встречающиеся на пути капли жидкости или порошкообразные россыпи неизвестных веществ; 

- не снимать средств индивидуальной защиты до распоряжения;

- при обнаружении капель АХОВ на коже, одежде, обуви, средствах индивидуальной защиты удалить капли тампоном из ваты, ветоши или носовым платком, по возможности зараженное место промыть водой.

После выхода из зоны заражения верхнюю одежду снимают и оставляют на улице, принимают душ с мылом, тщательно промывают глаза и прополаскивают рот.

При подозрении на поражение АХОВ необходимо исключить любые физические нагрузки, принять обильное теплое питье (чай, молоко) и обратиться к медицинскому работнику для определения степени поражения и проведения профилактических и лечебных мероприятий.

Об устранении опасности химического поражения и о порядке дальнейших действий население извещают специально уполномоченные органы ГОЧС или милиция.

Необходимо запомнить, что при возвращении населения в места постоянного проживания, вход в жилые помещения и производственные здания, подвалы и другие помещения разрешается только после контрольной проверки на содержание АХОВ в воздухе помещений.

Помните! При авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях при перевозке ядовитых веществ, опасная зона устанавливается в радиусе 200м от места возникновения пожара, утечки жидкости (газа) или нахождения опасного предмета. Ее ограждают специальными знаками. Приближаться к этой зоне и входить в нее без противогаза и специального защитного костюма категорически запрещено.

В целях обеспечения безопасности при транспортировке АХОВ, перевозящие их машины оборудуются "мигалками", цистерны окрашиваются яркими, заметными красками. Помимо государственного регистрационного (номерного) знака, который имеет любой автомобиль, при перевозке АХОВ крепится или наносится краской второй более крупный знак, в котором нижняя четырехзначная цифра означает международный код перевозимого опасного вещества, так называемый номер ООН. Например, аммиак имеет номер 1005, анилин - 1547, бензин - 1203, кислота серная - 1830, кислота соляная - 1789, метан - 1971, хлор - 1017, этилен - 1038.

В случаях аварий автомашин с указанными дополнительными номерами приближаться к ним без специальных средств индивидуальной защиты нельзя.

4.

Пожары и взрывы в жилых, общественных зданиях

 и на промышленных  предприятиях.

Наиболее распространенными источниками возникновения ЧС техногенного характера являются пожары и взрывы, которые происходят:

а) в зданиях, на коммуникациях и технологическом оборудовании промышленных объектов;

б) на объектах добычи, переработки и хранения легковоспламеняющихся, горючих и взрывчатых веществ;

в) на транспорте;

г) в шахтах, подземных и горных выработках, метрополитенах;

д) в зданиях и сооружениях жилого, социально-бытового, культурного значения.

Чаще всего и, как правило, с тяжелыми социальными и экономическими последствиями они происходят на пожаро и взрывоопасных объектах.

4.1. Пожары.

Пожар - это неконтролируемый процесс горения, сопровождающийся уничтожением материальных ценностей и создающий опасность для жизни и здоровья людей.

Пожар сопровождается химическими и физическими явлениями: химической реакцией горения, выделением и передачей тепла, выделением и распространением продуктов сгорания, газовым обменом. Все эти явления взаимосвязаны и протекают на основе общих законов физики.

Горением называется всякая реакция окисления, при которой выделяется тепло и наблюдается свечение горящих веществ или продуктов их распада.

Для возникновения горения необходимы определенные  условия, а именно - совмещение в одном месте в одно время трех основных составляющих:

- горючего вещества в виде горючих материалов (дерева, бумаги, бензина, керосина, природного газа). Горючие вещества встречаются на производстве, применяются в отделке жилых и общественных зданий, значительное их количество содержится в конструкциях зданий и транспортных средств;

- окислителя, в качестве которого при горении веществ чаще всего выступает кислород воздуха;

- источника воспламенения, постоянно и в достаточном количестве поступающего в зону горения (искры или пламени костра, горелки, пламени спички, непогашенного окурка). 

Горючее вещество или горючие материалы

+

Окислитель (кислород воздуха, окислы азота,

перхлораты, селитры)

+

Источник воспламенения

=

ПОЖАР

Твердые горючие вещества при нагревании ведут себя по-разному: некоторые плавятся, другие разлагаются с образованием паров, газов и твердого остатка - угля, третьи при нагревании не плавятся и не разлагаются. Выделившиеся из них пары и газы смешиваются с воздухом и при нагревании окисляются.

Свечение пламени происходит оттого, что излучается свет раскаленными частицами углерода, которые не успевают гореть. При горении на воздухе веществ, богатых углеродом (нефтепродукты), значительное количество несгораемого углерода улетучивается в виде копоти. То же самое происходит во время горения при недостатке кислорода. 

Основным способом действий при тушении пожаров является прекращение горения. Основными способами прекращения горения, применяемыми при тушении пожаров являются:

- охлаждение зоны горения водой, растворами смачивателей, углекислотой и другими огнетушащими веществами, которые отнимают часть тепла, идущую на продолжение горения;

- изоляция зоны горения пеной, порошком, песком, плотными покрывалами и другими средствами, прекращающими поступление горючих веществ или воздуха в зону горения;

- разбавление реагирующих в процессе горения веществ водяным паром, углекислым газом, азотом и другими не поддерживающими горение газами;

- химическое торможение реакции горения галогенированными углеводородами.

Пожары в зданиях и сооружениях характеризуются быстрым повышением температуры, задымлением помещений, распространением огня открытыми путями и потерей конструкциями несущей способности.

4.2. Взрывы

Взрыв - это освобождение большого количества энергии в ограниченном объеме за короткий промежуток времени. Взрыв приводит к образованию сильно нагретого газа с очень высоким давлением, который при моментальном расширении оказывает ударное механическое воздействие (давление, разрушение) на окружающие предметы. В твердой среде взрыв сопровождается ее разрушением и дроблением, в воздушной или водной  - вызывает образование воздушной или гидравлической ударных волн, которые и оказывают разрушающее воздействие на помещенные в них объекты.

Взрывы происходят в результате освобождения химической энергии (главным образом взрывчатых веществ), внутриядерной энергии (ядерный взрыв), электромагнитной энергии (искровой разряд, лазерная искра), механической энергии, энергии сжатых газов (при превышении предела давления на стенки сосуда, баллона, трубопровода).

Взрывы наиболее часто происходят на взрывоопасных объектах. Взрывоопасный объект - это объект, на котором хранят, используют, производят и транспортируют вещества, способные при определенных условиях взрываться.

К таким объектам относят предприятия оборонной, нефтеперерабатывающей, химической, газовой, хлебопродуктовой и текстильной промышленности, склады легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, сжиженных газов, склады вооружений.

Основные поражающие факторы взрыва:

- воздушная ударная волна;

- осколочные поля, образуемые летящими обломками разного рода объектов, технологического оборудования, строительных деталей, боеприпасов, взрывных устройств.

В результате действия поражающих факторов взрыва разрушаются или повреждаются здания, сооружения, технологическое оборудование, транспортные средства, элементы коммуникаций и другие объекты, гибнут люди. В результате взрывов могут возникнуть пожары, утечка опасных веществ. Большой ущерб наносится в результате разрушения жилых помещений.

4.3. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов.

При пожаре или угрозе взрыва необходимо:

Немедленно покинуть здание, используя для этого основные и запасные выходы, наружные и внутренние лестницы. При этом не следует пользоваться лифтом.

Если в общественном здании прозвучал сигнал тревоги, необходимо также немедленно покинуть здание.

Не подходите к взрывоопасным предметам и не трогайте их. Оповестите окружающих об опасности.

Сообщите о пожаре  в пожарную охрану, об обнаружении взрывоопасного предмета - в милицию. Назовите точный адрес, свою фамилию. Организуйте встречу прибывающих подразделений.

Если очаг пожара небольшой, до прибытия пожарной команды попытайтесь потушить его имеющимися подручными средствами.

Сохраняйте самообладание, способность быстро оценивать обстановку и принимать правильные решения. Стремитесь подавить растерянность и панику в себе и окружающих.

Проходя через горящие помещения, накройтесь с головой мокрой материей (покрывалом, одеялом, пледом), через задымленные помещения двигайтесь ползком или пригнувшись - меньше вероятность задохнуться в дыму.

Если на вас загорелась одежда, не пытайтесь бежать, а постарайтесь сбить пламя, перекатываясь на полу, или, если есть возможность, затушите водой (снегом, землей).

Из нижних этажей зданий эвакуироваться можно самому через окна или балконы, используя подручные средства: веревки, багажные ремни, связанные простыни, занавески.

Для защиты от продуктов горения (угарного, углекислого газов) дышите через влажный платок, ткань.

Выходить из зоны пожара рекомендуется в наветренную сторону, то есть туда, откуда дует ветер.

При выходе из здания, по задымленной лестничной клетке продвигаясь вдоль стены.

Перед тем как открыть дверь в задымленное или горящее помещение, встаньте сбоку от нее под защиту стены или перегородки и осторожно открывайте ее. Опасно входить в задымленную зону при видимости 10 метров.

При поиске и спасении пострадавших соблюдайте меры безопасности, обращайте особое внимание на состояние перекрытий, трещины в стенах, перегородках.

Помните, что маленькие дети от страха прячутся в укромные места - под стол, под кровать, в шкаф, забиваются в угол. Окликните их, а найдя, эвакуируйте из горящего (задымленного) помещения, соблюдая меры безопасности.

Если горит электропроводка, обесточьте ее (нужно выключить рубильник или вывинтить пробки), после чего попытайтесь потушить горящие элементы.

При повреждении здания взрывом входите в него с чрезвычайной осторожностью, убедившись в отсутствии значительных повреждений перекрытий, стен, линий электро-, газо- и водоснабжения, а также утечек газа, очагов пожара.

5.

Аварии на гидродинамически опасных объектах. 

5.1. Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения

Гидродинамическая авария - это происшествие, связанное с выходом из строя (разрушением) гидродинамического сооружения или его частей и последующим неуправляемым перемещением больших масс воды.

К гидротехническим сооружениям, разрушение которых вызывает гидродинамические аварии, относятся плотины, шлюзы, дамбы, оросительные (ирригационные) системы, перемычки, запруды, каналы, акведуки, туннели, ливневая канализация и некоторые другие объекты.

Плотина - это искусственное водонапорное сооружение или природное (естественное) препятствие на пути водопотока, создающее разницу уровней по руслу реки.

Искусственные плотины созданы человеком для своих нужд: плотины гидроэлектростанций, водозаборов в ирригационных системах, дамбы, перемычки, запруды.

Естественные плотины создаются в результате действий природных сил, например, оползней, селей, лавин, обвалов, землетрясений.

Участок реки между двумя соседними плотинами на реке или участок канала между двумя шлюзами называют бьефом.

Верхний бьеф плотины - это часть реки выше подпорного сооружения (плотины, шлюза), а часть реки ниже подпорного сооружения - нижний бьеф.

Водохранилища могут быть долговременными или кратковременными. Долговременное естественное водохранилище может образоваться из-за перекрытия реки после обвала твердых скальных пород. Так появилось огромное Сарезское озеро на реке Мургаб в 1911 г.

Кратковременные искусственные плотины сооружают для временного изменения направления течения реки при строительстве ГЭС или других гидротехнических сооружений. Кратковременные естественные плотины возникают в результате перекрытия реки рыхлым грунтом, снегом или льдом.

Как правило, искусственные и естественные плотины имеют водовыпуски: для искусственных плотин - направленные, для естественных - случайно образованные.

Есть еще много разновидностей ГТС. Их различают по следующим признакам.

По месту расположения:

- наземные (прудовые, речные, озерные, морские);

- подземные (трубопроводы, туннели).

По характеру и цели использования:

водно-энергетические, для водоснабжения, мелиоративные, канализационные, воднотранспортные, декоративные, лесосплавные, спортивные, рыбохозяйственные.

По функциональному назначению ГТС бывают следующих видов:

водонапорные сооружения, создающие напор или разность уровней воды перед сооружением и за ним (плотины, дамбы);

водопроводящие сооружения (водоводы), служащие для переброски воды в заданные пункты: каналы, туннели, лотки, трубопроводы, шлюзы, акведуки, водосбросы;

регуляционные (выправительные) сооружения, предназначенные для улучшения условий протекания водотоков и защиты русел и берегов рек: щиты, дамбы, полузапруды, берегоукрепительные, ледонаправляющие сооружения;

водосбросные ГТС, служащие для пропуска излишков воды из водохранилищ, каналов, напорных бассейнов. Они бывают русловые, береговые, поверхностные и глубинные и позволяют частично или полностью опорожнять водоемы. Для этого водосбросные ГТС оборудуют гидротехническими затворами - подвесными конструкциями для полного или частичного закрывания водопропускного отверстия плотины, шлюза, туннеля, рыбохода.

В особую группу выделяют специальные ГТС:

- для использования энергии - здания ГЭС, напорные бассейны;

- для водного транспорта - судоходные шлюзы, бревноспуски;

- мелиоративные - магистральные и распределительные каналы, шлюзы-регуляторы;

 - рыбохозяйственные - рыбоходы, рыбоводные пруды.

5.2. Причины и виды гидродинамических аварий.

На территории России в настоящее время эксплуатируется более 30000 водохранилищ и несколько сотен накопителей промышленных стоков и отходов, из них около 3000 объектов вместимостью более 1 млн. м.куб. Однако более 50 лет гидротехнические сооружения на 200 водохранилищах и 56 накопителях отходов эксплуатируются без реконструкции, некоторые находятся в аварийном состоянии.

Разрушение (прорыв) гидротехнических сооружений происходит в результате действий сил природы (землетрясений, ураганов, размывов плотин, износа и старения оборудования), а также из-за конструктивных дефектов или ошибок проектирования.

Классическим примером гидродинамической аварии является прорыв плотины.

Прорыв плотины - начальная фаза гидродинамической аварии, то есть процесса образования прорана и неуправляемого потока воды водохранилища из верхнего бьефа, устремляющегося через проран в нижний бьеф.

Проран - узкий проток в теле (насыпи) плотины, косе, отмели, в дельте реки или спрямленный участок реки, возникший в результате размыва излучины в половодье.

Волна прорыва - волна, образующаяся во фронте устремляющегося в проран потока воды, имеющая, как правило, значительную высоту гребня и скорость движения и обладающая большой разрушительной силой.

Скорость продвижения волны прорыва колеблется от 3 до 25 км/час (для горных и предгорных районов - примерно 100 км/час). Высота волны прорыва, как правило, находится в диапазоне от 2 до 12 метров. Основным следствием прорыва плотины при гидротехнических авариях является затопление местности.

В зависимости от его масштабов и последствий различают: катастрофическое затопление; прорывной паводок; затопление, повлекшее смыв плодородных почв или отложение наносов на обширных территориях.

Катастрофическое затопление -  гидродинамическое бедствие, являющееся результатом разрушения искусственной или естественной плотины и заключающееся в стремительном затоплении волной прорыва ниже расположенной местности и возникновении наводнения. Катастрофическое затопление характеризуется следующими параметрами:

- высотой и скоростью волны прорыва;

- расчетным временем прихода гребня и фронта волны прорыва в определенное место;

- границами зоны затопления;

- максимальной глубиной затопления;

- длительностью затопления.

Катастрофическое затопление распространяется со скоростью волны прорыва и приводит через некоторое время после прорыва плотины к затоплению обширных территорий слоем воды от 0.5 до 10 м и более.  Образуются зоны затопления.

Зоной возможного затопления при разрушении гидротехнических сооружений называют часть прилегающей к реке (озеру, водохранилищу) местности, затапливаемая водой.

В зависимости от последствий воздействий гидропотока, образующегося при разрушении ГТС, на территории возможного затопления следует выделить зону катастрофического затопления, в пределах которой распространяется волна прорыва, вызывающая массовую гибель людей, разрушение зданий и сооружений, уничтожение других материальных ценностей.

5.3. Последствия гидродинамических аварий.

 Последствиями гидродинамических аварий являются:

- повреждение и разрушение ГТС и гидроузлов и кратковременное или долговременное прекращение выполнения ими своих функций;

- поражение людей и разрушение сооружений волной прорыва;

- затопление обширных территорий.

Основными поражающими факторами катастрофического затопления являются разрушительная волна прорыва, водный поток и спокойные воды, затопляющие территорию суши и объекты. Воздействие волны прорыва во многом аналогично действию воздушной ударной волны, образующейся при взрыве.

Вторичными последствиями гидротехнических аварий являются загрязнение воды и местности веществами из разрушенных (затопленных) хранилищ, промышленных и сельскохозяйственных предприятий, массовые заболевания людей и животных, аварии на транспортных магистралях, оползни и обвалы, утрата прочности зданий и сооружений.

Долговременные последствия связаны с остаточными факторами затопления - наносами, загрязнениями, изменением ландшафта и других элементов природной среды.

5.4. Меры по защите населения от неблагоприятных последствий гидродинамических аварий

Важными мерами защиты от гидродинамических аварий являются:

- уменьшение максимального расхода воды путем перераспределения стока во времени;

- регулирование паводковых стоков с помощью водохранилищ;

- укрепление и своевременный ремонт гидротехнических сооружений, ограждающих дамб (валов);

- проведение берегоукрепительных и дноуглубительных работ, подсыпка низких мест.

К оперативным предупредительным мерам относятся:

- оповещение населения об угрозе аварии;

- заблаговременная эвакуация населения, сельскохозяйственных животных, материальных  и культурных ценностей из потенциально затапливаемых зон;

- частичное ограничение или прекращение функционирования предприятий, организаций, учреждений, расположенных в зонах возможного затопления, защита материальных ценностей.

5.5 Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий.

Главная рекомендация состоит в том, чтобы все жители затапливаемых зон, прилегающих к аварийным ГТС, хорошо знали возможные опасности, были обучены и подготовлены к действиям при угрозе и во время затопления. 

По сигналу оповещения об угрозе затопления население должно эвакуироваться немедленно. Эвакуации подлежат также домашние животные. При эвакуации из дома необходимо взять с собой документы, ценности, вещи первой необходимости, запас питьевой воды и продукты питания на 2-3 суток. Часть имущества, которую требуется сохранить от затопления водой и нельзя взять с собой, надо перенести на верхние этажи зданий, чердаки, верхние ярусы сооружений.

При внезапном наступлении катастрофического затопления для спасения от удара волны прорыва необходимо занять ближайшее возвышенное место, взобраться на ствол крупного дерева, верхние ярусы прочных сооружений.

Если вблизи нет подходящих строений, нужно спрятаться за любую преграду, которая может защитить от движущейся воды: дорожная насыпь, большие камни, деревья (лучше наиболее отдаленные и крепко укоренившиеся). Необходимо держаться за дерево, камень или другие выступающие предметы, иначе воздушная волна и потоки воды могут протащить по камням, другим твердым предметам, ударить о них.

В случае нахождения в воде или с помощью подручных плавающих средств постарайтесь выбраться на сухое место, лучше всего на насыпь дороги или дамбу, по которым можно добраться до не затапливаемой территории.

После спада воды люди торопятся вернуться в свое жилье. При этом следует помнить о мерах предосторожности.

Следует остерегаться порванных или провисших электрических проводов. Попавшие в воду продукты категорически запрещается применять в пищу.

Действовать как после наводнения.

6.

Аварии на железнодорожном транспорте. 

Основными причинами аварий и катастроф являются неисправности пути. Подвижного состава, средств сигнализации, централизации и блокировки, ошибки диспетчеров, невнимательность и халатность машинистов.

Чаще всего происходит сход подвижного состава с рельсов, столкновение, наезды на препятствия на переездах, пожары и взрывы непосредственно в вагонах. Не исключаются размывы железнодорожных путей, обвалы, оползни, наводнения. При перевозке опасных грузов, таких как газы, легковоспламеняющиеся, взрывоопасные, едкие, ядовитые и радиоактивные вещества происходят взрывы, пожары цистерн и других вагонов. Ликвидировать такие аварии довольно сложно.

7.

Аварии на водном транспорте

Большинство крупных аварий и катастроф на судах происходят под воздействием ураганов, штормов, туманов, льдов, а также по вине людей:

капитанов, лоцманов и членов экипажа. Много аварий происходит из-за промахов и ошибок при проектировании и строительстве судов. Половина из них является следствием неумелой эксплуатации. Например, часты столкновения и опрокидывания судов, посадка на мель, взрывы и пожары на борту, неправильное расположение грузов и плохое их крепление.

К работам по ликвидации последствий аварий, катастроф и спасению утопающих привлекаются все члены экипажа, при необходимости капитан может обратиться и к другим лицам, находящимся на судне. Общее руководство всеми работами осуществляет капитан, как начальник ГО. Основные задачи: спасение людей, терпящих бедствие, борьба за живучесть корабля, ликвидация пожара, пробоин.

К работе по спасению судна привлекаются специальные суда спасатели, буксиры, пожарные катера, экипажи других плавсредств, специальные подразделения аварийно-спасательных, судоподъемных и подъемно-технических работ.

В случае аварийных ситуаций на нефтеналивных судах (танкерах) прекращаются все работы по наливу или откачке нефтепродуктов, задраиваются крышки люков всех емкостей, проводится охлаждение горящих емкостей, бортов корабля. Пустые емкости наполняются водой. Принимаются меры по предотвращению растекания горящих жидкостей по акватории.

8.

Аварии на автомобильном транспорте.

Причины дорожно-транспортных происшествий могут быть самые различные. Это прежде всего нарушения правил дорожного движения, техническая неисправность автомобиля, превышение скорости движения, недостаточная подготовка лиц, управляющих автомобилями, слабая их реакция, низкая эмоциональная устойчивость. Нередко причиной аварий и катастроф становится управление автомобилем лицами в нетрезвом состоянии. К серьезным дорожно-транспортным происшествиям приводят невыполнение правил перевозки опасных грузов и несоблюдение при этом необходимых требований безопасности.

При автокатастрофе главное - своевременно оказать первую медицинскую помощь пострадавшим. И должно быть это сделано не позднее первых 20, от силы 30 минут. Иначе будет поздно.

Надо иметь в виду, что водитель и пассажиры чаще всего получают ранения головы, конечностей и грудной клетки от ударов конструкциями дверей, рулевой колонки, передней стенки кузова и ветровым стеклом. Дополнительные травмы наносят предметы, находящиеся в машине. Пешеходы наибольшие повреждения получают от ударов бамперами, крыльями, фарами и капотом. Около 60% всех ранений - результат вторичного удара о дорожное полотно, бордюрный камень.

Что делать? Каждый водитель проходящей машины, каждый пешеход обязаны немедленно принять все возможные меры по спасению людей. Оказанию им самой первой медицинской помощи, особенно остановки кровотечений. К месту происшествия вызываются работники ГИБДД, скорая медицинская и техническая помощь. Место катастрофы ограждается предупредительными знаками. Пострадавшие после оказания им первой медицинской помощи доставляются в ближайшие лечебные учреждения.

Для ликвидации последствий аварий с автомобилями, перевозящими химически опасные, взрывчатые, ядовитые, радиоактивные вещества, привлекаются специализированные формирования ГО.

9.

Аварии на авиационном транспорте

Авиационные аварии - это авиа происшествия, не приведшие к человеческим жертвам, но вызывающие разрушение самолета различной степени.

Катастрофа - это авария с человеческими жертвами. А происходит их достаточно много. К тяжелым последствиям приводят разрушения отдельных конструкций самолета, отказ двигателей, нарушение работы систем управления, электропитания, связи, пилотирования, недостаток топлива, перебои в жизнеобеспечении экипажа и пассажиров. На сегодня, пожалуй, наиболее опасной и часто встречающейся трагедией на борту самолета являются пожар и взрыв.

Спасательные и аварийные работы можно разделить на два вида: первые - проводимые членами экипажа, вторые - организуемые наземными службами. Экипажу для принятия мер, как правило, не хватает времени. Все происходит крайне быстротечно. Экипаж подает сигнал бедствия и приземляется в аэропорту. Перед самой посадкой открываются все входные двери и люки, освобождаются проходы к ним. Как только самолет остановился, организуется немедленная эвакуация людей на безопасное расстояние.

Пострадавшим немедленно оказывается первая медицинская помощь. Всеми работами руководит командир корабля. Его распоряжения обязательны как для экипажа, так и для всех пассажиров.

К месту посадки прибывают аварийно-спасательная команда, медицинские работники, пожарные, подразделения охраны, которые и проводят основные работы по оказанию помощи людям, ликвидации последствий аварий.

Ответственный за проведения занятий                                Ф.И.О.
